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　速やかな避難ができるよう、表のとおり警戒レベルが設定されています。「自分はきっと大丈夫」と
いう思い込みは、災害発生時ではたいへん危険です。町や気象庁から発表される情報に注意し、早めに
避難しましょう。

確認しよう、その時とるべ き行動を。
避難行動判定フロー

　「ローリングストック」とは、普段使う食料や日用品を、もしもの場合に備えて多めに買っておき、
古くなったものから日常生活で使い、使った分を買い足すことで常に新しいものを保存しておくという、
新しい災害用備蓄の考え方です。ローリングストックで、簡単・手軽に災害への備えを始めませんか。

ローリングストックのすゝめ
　各避難所には、飲料水や食料の備蓄のほか、プライバシー保護のパーテーションなどの準備がありま
すが、数には限りがあるため、各個人での準備が必要です。

非常時持出品の準備をしましょう

・非常用食品やミネラルウォーターなどの食料
・常備薬や鎮痛剤、ばんそうこうなどの救急医療品
・消毒薬、マスク、ティッシュ、ビニール手袋、消毒薬などの衛生用品
・充電器、バッテリー（スマートフォン・ライト用）
・現金や印鑑、マイナンバーカードや運転免許証、通帳などの貴重品
・乳幼児のいるご家庭は液体ミルクや紙おむつ、おしりふきなどの用品
・その他、防災ハザードマップ、懐中電灯、ラジオ、生理用品、紙おむつ、
　カッパ、ヘルメット、爪切り、カセットコンロなど
〇スマートフォンがあると、連絡や情報収集に役立つほか、電灯やラジオ
　の代用になります。

【家庭・個人で準備した方が良いもの】

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（32）０１５５

ハザードマップや公開型ＧＩＳふ
なップで自分の家がどこにあるか
確認し、印をつけてみましょう。

色が塗られていなくても、周
りと比べて低い土地や崖のそ
ばなどにお住まいの方は、町
からの避難情報を参考に必
要に応じて避難してください。

自宅の２階など高い場所への
垂直避難、または救助を要請
してください。
▼緊急通報　☎119

暗くなる前に安全な親戚宅や
知人宅に避難しましょう（日ご
ろから相談しておきましょう）

町が指定している
指定避難所に避難
しましょう

家がある場所に色が塗られていま
すか？

町から「避難指示」等が発令された
時、屋外の安全は確認できますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せ
られる親戚や知人はいますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

長沢地区の方

舟形地区の方

富長地区の方
堀内地区の方
要配慮者※

【舟形町指定避難所】

※障がい者や支援が必要な高齢者、妊婦、乳幼児を
　連れた保護者などのこと。

生涯学習センター
舟形小学校
中央公民館

富長交流センター
農村環境改善センター
福祉避難所てとて

対　象 施　設　名

※詳しくは下の
　ＱＲコードから
　確認ください。

水2Ｌ×24本

野菜ジュース、果物、チョコレートなど

缶詰18個 米４kg カップ麺６個 カセットコンロ用
ボンベ12本

（例）３日分の備蓄　※大人２人分の目安

・普段食べているカップめんや缶詰、インスタント
　味噌汁などを少し多めに買い置きしましょう。
・災害直後でも栄養バランスに注意し、体調不良や
　病気を予防しましょう。

自宅にある「防災ハザードマップ」を確認しましょう。
｢自らの命は自ら守る」意識を持ち、自宅の災害リスクと、とるべき行動を確認しましょう。
自宅にある「防災ハザードマップ」を確認しましょう。
｢自らの命は自ら守る」意識を持ち、自宅の災害リスクと、とるべき行動を確認しましょう。

　町内での水害や土砂災害
がおよぶエリアを３Ｄ画像
で確認できます。
※詳しくは下のＱＲコード
　から確認ください。

防災ハザードマップ３D
（公開型GISふなップ）


