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９月の主な行事予定
第41回ふながた若鮎まつり
　　　　　　　　　　（アユパーク）
町青少年育成町民会議・
町ＰＴＡ連絡協議会合同研修会
　　　　　　　　　　（舟形小学校）
ほほえみ保育園運動会（舟形小学校）

7･8日

14日

28日

　パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
金

メ
ダ
ル
と
い
う
共
通
の
目
標
を
目

指
す
姿
に
私
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
分

け
て
も
ら
え
ま
し
た
。
ま
た
、
選

手
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
に

は
周
囲
の
支
援
が
重
要
だ
と
改
め

て
思
え
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
い
う
舞
台
は
、
な
ん
と
か
支
え

て
い
き
た
い
、
そ
ん
な
サ
ポ
ー
タ

ー
の
思
い
の
賜
物
で
も
あ
り
ま
す
。

舟
形
町
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
生

ま
れ
る
こ
と
も
夢
で
は
な
く
、
私

も
応
援
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
ゆ
う
）

あ
と
が
き

いきいき百歳体操
してみませんか

リズムに合わせて
レッツ！チャレンジ！

　町民のみなさんが中心となって活動している百歳体操事業。ふれあいを通して「生きがい

づくり」「仲間づくり」の輪を広げる『通いの場』の一環として、現在、17の百歳体操団体

が活動しています。いつまでも健康で元気に過ごせるよう、ご近所の百歳体操団体に参加し

て取組んでみませんか。

準備体操

筋力運動

整理体操

▼問い合わせ／舟形町地域包括支援センター　☎（３２）０６９０


