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新
刊
書
の
紹
介

（
舟
形
町
中
央
公
民
館
図
書
室
）

あなたの声をお寄せください

まちづくり課 企画調整係
☎（32）0104

　まちの話題、疑問、質問、
提言、意見のほか、会員募
集やリサイクル情報（譲り
たい、譲ってほしい）、イ
ラストなど何でも結構です。
　広報紙上でできるだけ紹
介します。

舟
形
文
芸
ひ
ろ
ば

短

　歌

～ 町中央公民館図書館
　   所蔵数 9,161冊 ～
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瓜
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澄
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　さ
や
か
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に
眠
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わ
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　井

　上

　玲

　虹
（

　野

　）

　ゴリラのゴンラのやきい
も屋は大評判。でもこだわ
りすぎるあまり、お店がな
かなか開きません。待って
待って待ち続け、やっと口
にするやきいもの味とは。

や
き
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も
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な
が
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い
く
こ
／
作

　く
す
は
ら
順
子
／
絵

　猫の浩太は、一家の長男の浩
美と生まれたときからずっと一
緒。いつも醤油にひたした肉球
で、テーブルクロスにハンコを
ペタペタ、その理由とは。猫と
人の心温まる物語７編収録。

み
と
り
ね
こ

有
川

　ひ
ろ
／
作

10月の舟形若あゆ温泉の
休館日は、13日（水）

タバコは町内で買いましょう。
７月のタバコ税は 2,241,698円
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千
風
会
【
こ
こ
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に
残
る
】
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と
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光
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図書室にない本も
　　借りることができます
　お探しの本がない場合、中央公民館を
とおして山形県立図書館の資料を借りる
ことができます。詳しくは中央公民館に
ご相談ください。

10月の納期

忘れずに納税しましょう。

11月1日（月）まで

◆固定資産税　第3期
◆県町民税　　第3期
◆介護保険料　第4期

▼問い合わせ／食育・地産地消推進委員会事務局　☎（３２）０９４７

～食育･地産地消についての情報をお届けします～

〇よく噛むことは唾液の分泌を促します。唾液はむし歯や
　歯周病を予防し歯の健康を保ちます。また、胃腸の働き
　を助けてくれます。
〇噛む力が弱いと、食べ物を飲み込む力も弱くなり、誤嚥（※）や窒息につながる恐れがあります。
　町の乳幼児検診でも、お口の発達に合わせた、食育支援を行なっています。
〇毎日の食事にかみごたえのある野菜、特に根菜類、魚介類、乾物などを取り入れることに
　より、かむ回数を自然に増すことができます。

来
月
の
食
育
・
地
産
地
消
デ
ー
は 

１０
月
１６
日（
土
）

（
毎
月
第
３
土
曜
日
は
食
育
・
地
産
地
消
の
日
で
す
）

▼問い合わせ／舟形町中央公民館　☎（３２）２２４６

本を通したコミュニケーションの記録

「読書通帳」

「読書通帳」とは？

　町では、赤ちゃんがおうちで読書を始められるように
「読書通帳」をお渡ししています。

・｢読書通帳」は、おうちの本や図書館から借りた本など、
　読んだ本を書き込む冊子（通帳）です。
・通帳の記録がいっぱいになったら、その認定証と新しい
　読書通帳が中央公民館でもらえます。

さぁ、｢読書通帳」を始めてみましょう！
・町の乳児健診の日に合わせて、ブックスタートを行い、
　｢絵本２冊」と「読書通帳」をプレゼントします。
※読書通帳を希望の方はお問い合わせください。

ブックスタートとは、絵本をひらく
楽しい「体験」と「絵本」をセットで
プレゼントする活動です。

読書通帳を
見返して、大好きな

本を繰り返し
楽しんでください。

赤ちゃんの様子など
も書き留めておくと、
かけがえのない成長
の記録になります。

≪よくかんで食べる子ども≫
〝よくかんで食べることにより歯の発達・維持、食べ物による窒息を防ぎます″

※このピクトグラムは、食育に関する取り組みの中から代表的なものを分かりやすく抽象化したものです。

ご  えん

かんぶつ

※誤嚥とは、飲食物が飲みこんだ時にあやまって気道に入ってしまうこと
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