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あなたの声をお寄せください

まちづくり課 企画調整係
☎（32）0104

　まちの話題、疑問、質問、
提言、意見のほか、会員募
集やリサイクル情報（譲り
たい、譲ってほしい）、イ
ラストなど何でも結構です。
　広報紙上でできるだけ紹
介します。
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９月の舟形若あゆ温泉の
休館日は、８日（水）

タバコは町内で買いましょう。
６月のタバコ税は 1,819,146円
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図書室にない本も
　　借りることができます
　お探しの本がない場合、中央公民館を
とおして山形県立図書館の資料を借りる
ことができます。詳しくは中央公民館に
ご相談ください。
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９月の納期

忘れずに納税しましょう。

9月30日（木）まで

◆国民健康保険税 第2期
◆介護保険料　　 第3期
◆後期高齢者医療保険料  第2期

▼問い合わせ／食育・地産地消推進委員会事務局　☎（３２）０９４７

～食育･地産地消についての情報をお届けします～

来
月
の
食
育
・
地
産
地
消
デ
ー
は 

９
月
１８
日（
土
）

（
毎
月
第
３
土
曜
日
は
食
育
・
地
産
地
消
の
日
で
す
）

　体重は健康と栄養状態の目安として重要です。太り過ぎはがん、循環器疾患、糖尿病などの生活習慣病の原因
となりますが、一方でやせ過ぎも若い女性では骨量減少、低出生体重児出産のリスクがあり、高齢者では虚弱の
原因となるなどの問題があります。体重管理は食事と運動の習慣を見直すことが柱になります。自分の適正体重
を把握し、維持するようにしましょう。

≪体重計≫
〝適正体重の維持や減塩に努めて、
　　　　 生活習慣病を予防します｡″

※このピクトグラムは、食育に関する取り組みの中から
　代表的なものを分かりやすく抽象化したものです。

●ＢＭＩ（Body Mass Index）と適正体重とは
身長と体重から算出される肥満度を表す体格指数です。
この値が22の時の体重が適正体重といわれ、もっとも病気になりにくいとされています。

●ＢＭＩと適正体重の計算方法

●適正体重の範囲

ＢＭＩ＝体重（kg）÷｛身長（m）×身長（m）｝
適正体重＝22×身長（m）×身長（m）

65以上
21.5～24.9

50～64
20.0～24.9

18～49
18.5～24.9

年齢（歳）
目標とするBMI

　137億年前のビッグバ
ンから現在までの歴史的
な事項を42のシーンに
わけてデザインした歴史
絵本。親子で楽しめる一
冊です。

　町の技能者の地位と技術水準の向上を図るため、基準に該当する技能者

を「舟形町卓越技能者」として表彰します。積極的な推薦をお願いします。

▼選考基準／

　職　　種：卓越した技能を有し、次に掲げる職種の技能者とする。

　（１）石工、印章、建築大工、家具、木工、板金、建具、配管、

　　　　表具、畳、左官、鋳物、塗装、和・洋裁、工芸菓子、陶器、

　　　　鍛冶、彫金、織物、漆器等

　（２）その他　（１）に準じ、町長が適当と認める職種

　選考内容：

　・舟形町に居住する方

　・卓越した技能を有し、現に当該職業に従事しているか、もしくは後進

　　の指導育成に努めている方

　・技能を通じて労働者の地位の向上及び産業の発展に寄与した方

　・経験年数が２０年以上かつ年齢が５０歳以上の方

　・町税及び上下水道料金に滞納がない方

　・これまでに山形県卓越技能者表彰以上の受賞がない方

▼〆　　切／１０月３１日（日）

▼申込み・問い合わせ／

　舟形町まちづくり課商工支援係

　☎（３２）０８４４

舟形町卓越技能推薦者を募集します
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