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新
刊
書
の
紹
介

（
舟
形
町
中
央
公
民
館
図
書
室
）

あなたの声をお寄せください

まちづくり課 企画調整係
☎（32）0104

　まちの話題、疑問、質問、
提言、意見のほか、会員募
集やリサイクル情報（譲り
たい、譲ってほしい）、イ
ラストなど何でも結構です。
　広報紙上でできるだけ紹
介します。
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～ 町中央公民館図書館
　   所蔵数 9,124冊 ～
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　オークション会社に持ち込ま
れた一丁の錆びたリボルバーは、
ゴッホの自殺に使用されたもの
だというが。フィンセント・フ
ァン・ゴッホにまつわる物語を
描いたアートミステリー。

　立派な傘が濡れるのがい
やで、傘をさそうとしない
おじさん。ある雨の日に、
子どもたちの歌を聞いて傘
をひらいてみると。梅雨を
楽しくする雨の絵本。
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７月の舟形若あゆ温泉の
休館日は､14日（水）

タバコは町内で買いましょう。
４月のタバコ税は 1,635,241円

当
て
も
な
く
歩
き
始
め
し
わ
が
前
を

烏
列
な
し
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
ゆ
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　木
瓜
の
花
の
会

　
　佐

　藤

　和

　夫
（
西

　
　堀
）

千
風
会
【
青
き
季
節
】

忘
れ
ず
に
帰
て
巣
づ
く
り
子
育
て
燕

い
づ
く
へ
帰
へ
る
青
葉
風
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　森

　
　
　勝

　広
（
舟
形
第
四
）

苗
植
へ
て
青
田
に
立
て
ば
さ
や
ぐ
風

ふ
と
撫
ず
ゆ
く
は
亡
母
の
手
か

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　畠

　山

　ひ
ろ
み
（
木

　
　友
）

連
山
は
青
く
よ
そ
ほ
ひ
み
な
ぎ
り
て

早
苗
揺
す
る
風
こ
の
身
も
つ
つ
む

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　小

　野

　光

　子
（
真
　木
　野
）

並
木
路
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
の
見
へ
か
く
れ

「
コ
ロ
ナ
」
と
は
別
世
界
青
く
影
絵
模
様

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　景

　山

　晃

　佑
（
仙
　台
　市
）

類
の
な
き
星
に
生
れ
ゐ
て
青
き
踏
む

萌
へ
ゐ
ず
る
大
地
の
生
命
に
抱
か
れ

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　沼

　澤

　千
鶴
子
（
鶴
陽
）（
舟
形
第
四
）

　

※

類
の
な
き
星…

青
く
輝
く
四
季
豊
か
な
地
球
の
こ
と
。
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図書室にない本も
　　借りることができます
　お探しの本がない場合、中央公民館を
とおして山形県立図書館の資料を借りる
ことができます。詳しくは中央公民館に
ご相談ください。
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７月の納期

忘れずに納税しましょう。

８月２日（月）まで

◆国民健康保険税第1期
◆介護保険料　  第1期
◆後期高齢者医療保険料第1期

▼問い合わせ／食育・地産地消推進委員会事務局　☎（３２）０９４７

～食育･地産地消についての情報をお届けします～

≪朝日とご飯≫
〝朝食の摂取は、健康的な
　　　 食生活につながります″

※このピクトグラムは、食育に関する取り組みの中から
代表的なものを分かりやすく抽象化したものです｡

新連載

来月の食育・地産地消デーは　７月17日（土）
（毎月第３土曜日は食育・地産地消の日です）

　朝食には、体温の上昇効果や、体内リズムを整える働きがあります。バランスの良い朝食には
次の３つの栄養素が必要です。バランスの良い朝食を摂って、健康的な生活を送りましょう。

炭水化物
【朝食に大事な３つの栄養素】

タンパク質 ビタミンミネラル類

募
集
テ
ー
マ
／
「
未
来
に
伝
え
た
い
、
私
た
ち
の
最
上
小
国
川
」

募
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〆
切
／
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月
30
日（
火
）
当
日
消
印
有
効

▼応募資格／どなたでも応募可
▼募集作品／最上小国川の魅力を撮影した作品
▼入賞／最優秀賞１点（賞金１万円、小国川流域特産物２万円相当）
　　　　優秀賞　３点（賞金５千円、小国川流域特産物５千円相当）
　　　　入選　　５点（小国川流域特産物３千円相当）
　　　　特別賞　３点（賞金５千円、小国川流域特産物５千円相当）
▼入賞発表／令和４年１月頃にホームページで発表
　　　　　　入賞者には直接通知
▼応募、問い合わせ／最上小国川清流未来振興機構　☎（29）1240

QRコード（HPアクセス用）
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