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100歳元気プロジェクト
　　　　　　　　　  健康づくりを支援し健康寿命の延伸を

　町では、乳幼児期から高齢期に至るまで、一人ひとりの適性や

体力に応じた健康づくりに取り組み、健康促進や生きがいを高め、

健康寿命の延伸を目指すため、「１００歳元気プロジェクト」に取

り組んでいます。これまで行なっていた事業の継続と拡充を行い、

さらに４月からは、介護予防「通いの場」拠点事業が新たに始ま

ります。

　介護予防「通いの場」拠点事業は、百歳体操や介護予防教室を、

「リーダーがいない｣、「実施する環境が不十分」などの要因で、

実施できていない地域のみなさんのため、福祉避難所を拠点に、

年齢に応じた高齢者の体力づくりとリーダーの育成を目的とする

ものです。

　この活動により、介護予防の大切さや認識を深めるとともに、

各地域での活動につなげ、高齢者の介護予防を推進していきます。

▼問い合わせ／舟形町地域包括支援センター　☎（３２）０６９０

｢縄文の女神の郷 舟形」の気運を高める
　　　　　　　　　 縄文の女神活用・発信事業

　国宝土偶「縄文の女神」やイメージキャラクター

「めがみちゃん」の登場機会を増やし、広く情報を

発信することで、「縄文の女神の郷 舟形」の認知度

向上を図ります。また、毎年開催している縄文の女

神まつりや、今年度初めて行なった縄文の女神ペー

パークラフトデザインコンテストをとおして、「縄

文の女神」出土地としての町民気運を高め、「おか

えり女神プロジェクト」の推進を図ります。

｢集団接種で４月下旬から」を予定
　　　  新型コロナウイルスワクチンの接種が始まります

　町では、国、県、医師会、医療機関と連携して、新型コロナウイルスワクチンの接種の準備

を進めています。日本では、３月１０日時点でファイザー社のワクチンの使用が認められ、自

治体ごとに接種に向けての準備が進められている状況です。国民全員分のワクチンを一度には

確保できないため、接種の優先順位を決めて行なっていきます。

　町民のみなさんが安心して接種ができるように、内容が確定したらただちにお伝えしていき

ます。

▼接種開始時期／４月１９日の週から開始します

　　　　　　　　※原則、木・土曜日の午後に実施予定

▼対　象　者／医療従事者、高齢者※、基礎疾患のある方から全町民に

　　　　　　順次接種を開始します

　　　　　　対象者には随時案内を郵送します

　　　　　　※クラスター予防のため高齢者施設の方から接種となります

▼接種会場／舟形町福祉避難所「てとて」（ほほえみ保育園向かい）

　　　　　　※移動手段がない方は送迎します

▼持　ち　物／対象者に郵送する「接種券（クーポン券）」と「予診票」を

　　　　　　持参ください

　　　　　　｢接種券（クーポン券）」は切り離さず、「予診票」は必要箇

　　　　　　所を記入してください

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係　☎（３２）０８１０

介護予防を地域ぐるみで 介護予防「通いの場」拠点事業

　町民の気運が高まり、町全体が盛り上がるような事業企画や縄

文の女神に関する施設の健全運営を検討するため、町職員からな

るプロジェクトチームを立ち上げ、調査･研究を進めていきます。

▼問い合わせ／舟形町教育課社会教育係　☎（３２）２２４６

おかえり女神プロジェクト

　町では、ＩＣＴ機器を活用した新たな子育て支援の1つとして、

母子手帳アプリを導入します。

　このアプリは、スマートフォン、タブレット端末、パソコンで

利用することができます。妊娠期から子育て期に役立つ情報を提

供するだけでなく、大切なお子さんの成長を記録し、家族で共有

できます。

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係　☎（３２）０８１０

母子手帳アプリを開始します

100歳元気プロジェクトはこのような事業でみなさんの健康を支えます

高　齢　期

・　 通いの場拠点事業
・健康ポイント事業
・介護予防教室
・予防接種費助成
・百歳体操
・外出支援事業　　など

成　人　期

・ワンコインがん検診
・糖尿病対策事業
・健康ポイント事業
・受動喫煙防止事業
・こころの健康づくり事業
　　　　　　　　　など

妊　娠
乳幼児期

・　 母子手帳アプリ
・不妊治療費助成
・ベビーマッサージ講座
　や産後ケア事業
・乳幼児健康診査
・予防接種費助成　など
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