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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
《予定は、営業自粛の状況等により変更になる場合があります｡》

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）

２
月
予
定
表

日 月 火 水 木 金 土

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

なくなり次第終了ですのでお早めにどうぞ！

『バレンタインタピオカシェイク』450円

たこ焼き【１パック】350円
玉こんにゃく【１本】100円

ぜひお越しください♪ 来場者の方へ節分豆の無料プレゼント♪

２月18日（木）～３月16日（火）
お雛飾り展示中！ 節分豆プレゼント！

①２月２日（火）午前９時～

たこ焼き･玉こんにゃく販売★
②２月21日（日）午前11時～午後２時

★食堂カフェ 新メニュー★
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◆現在の職業は？ ………………
◆自分を一言で言うと？ ………
◆夢は？ …………………………
◆趣味は？ ………………………
◆舟形町の良いところは？ ……
◆１０年後の舟形町は？ ………

◆尊敬する人 ……………………
◆成人式を迎えるにあたって一言 …

中　島　早　葵 さん（ 福寿野 ）
男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,503人
：2,633人
：5,136人
：1,859世帯

（-5）
（+3）
（-2）
（-2）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,161人
女性　2,306人 計4,467人

（12/1 現在）

さ き

長沢第３

一　の　関

西　　堀

富田第１

瀬　　脇

髙橋喜美男　７４歳（ふき子）

伊藤　好彦　８４歳（剛）

加藤イチノ　８７歳（本人）

石山幸一郎　８９歳（　）

小野喜三郎　９６歳（達子）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.429
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専門学生
穏やか　
和やかに暮らしたい
散歩
みんな優しくて居心地が良いところ
ゆったりと平和な日々を過ごせる町
であってほしい

姉
思いやりがあり、笑顔を絶やさない
大人になりたいです

12月２日～１月１日届出分

（　 　）舟形第３ 伊東　流星 誠
裕  美

りゅうせい

（　 　）西　堀 沼澤凛々凪 貴  宏
沙  織

り り な

（　 　）長者原 溝口みらい 啓
あゆみ

◆□お誕生おめでとうございます

camera 
 angle

camera 
 angle

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

～本人確認を行なっています～

　住民票・戸籍に関する証明書・
税の各証明書を交付する際に、大
切な個人情報を守るため本人確認
を行なっています。
　必要なものは運転免許証等です。

▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

成人式を迎えます！成人式を迎えます！

　令和２年中の最上管内での人身事故発生状況は、死者数が２名で前年と比較して１名の増となっています。
事故発生件数全体としては１５２件で５３件の減、負傷者数は１９０名で６１名の減となっています。
　舟形町内での死亡事故はなく、事故発生件数で８件の減、負傷者数も７名の減となりました。
　歩行者は、夕暮れ時の外出は目立つ明るい色の服装や夜光反射材を着用し、運転者に自分の存在を知らせ
ることが大事です。運転者は早めのライト点灯を心掛け、一人ひとりが交通安全意識を持ち、事故に遭わな
いようみんなで声を掛け合い、交通事故防止に努めましょう。

令和２年中における最上管内の交通事故発生状況
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（令和２年１月１日～令和２年１２月３１日）

（新庄警察署交通課資料より抜粋）
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交差点は危険がいっぱい。人も車も自転車も

しっかり止まって
　　はっきり確認
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　郷土料理や旬の食材を使った料理、さらに「日本一の給食食育
推進事業」で提供されている料理を紹介し、食を通した健康づく
りと食事の大切さを発信します。
今月は､豆乳を使ったビタミンやたんぱく質を摂れるメニューです。

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

【作り方】
① なべにＡを入れて中火にかける。煮立ったらアクを取り、弱火に
　 し、1分ほど煮て火を止める。蓋をし、10分置いて蒸らす。
② 三つ葉は２㎝、わかめは食べやすく切る。油揚げは細切りにし、
　 ペーパーをしいた耐熱器に広げてラップをせずに電子レンジ（600W）
　 で２分加熱する。（途中一度取り出して混ぜる）
③ ①から鶏ささみを取り出して手で裂いておく。昆布を取り出し、
　 汁にしょうゆを加える。
④ そうめんは茹でた後、水洗いし、さっと湯をかけて温め、水気を
　 切って器に入れる。
⑤ ③の汁に豆乳を加えひと煮立ちしたら火を止め④に注ぐ。わかめ、
　 三つ葉、鶏ささみ、油揚げをのせる。

【材  料】（２人分）
そうめん
無調整豆乳
三つ葉
わかめ（もどし）
油揚げ
しょうゆ
〈Ａ〉
水
だし昆布
鶏ささみ

豆乳つゆの温そうめん

150g
200㎖
10g
25g

1/2枚
大さじ1/2

300㎖
5㎝
1本お好みの具材にアレ

ンジ

して栄養価もアップ
ワンポイント！


