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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
《予定は新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります｡》

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）

11
月
予
定
表

日 月 火 水 木 金 土

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

たこ焼き
玉こん販売

営業時間変更のお知らせ
１１月１日（日）より
冬時間営業となります。
午前８時３０分～午後８時３０分
（最終受付は午後８時です）

☆物産センター たこ焼き･玉こんにゃく販売☆

11月22日（日）午前11時～午後2時
　たこ焼き【１パック】￥350
　玉こんにゃく【１本】￥100

☆食堂カフェ 新メニュー☆

11月限定！まったり華やぐドリンク♪

なくなり次第終了となります。お早めにどうぞ！

『ミルクティータピオカシェイク』 450円
冬季限定！冷えた体もぽっかぽか☆
『鍋焼きうどん』 600円 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ………………
◆自分を一言で言うと？ ………
◆夢は？ …………………………
◆趣味は？ ………………………
◆舟形町の良いところは？ ……

◆１０年後の舟形町は？ ………

◆尊敬する人 ……………………
◆成人式を迎えるにあたって一言 …

大　場　聖　真さん（ 野 ）
男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,509人
：2,644人
：5,153人
：1,862世帯

～本人確認を行なっています～

　住民票・戸籍に関する証明書・
税の各証明書を交付する際に、大
切な個人情報を守るため本人確認
を行なっています。
　必要なものは運転免許証等です。

（±0）
（-7）
（-7）
（-1）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,161人
女性　2,322人 計4,483人

（9/1 現在）

しょう ま

長沢第１

一　の　関

舟形第３

紫　　山

福　寿　野

えんじゅ荘

えんじゅ荘

えんじゅ荘

叶内　カネ　８６歳（幸子）

沼澤　キエ　９７歳（耀一郎）

吉田　祐二　３３歳（五郎）

工藤てる子　８６歳（美信）

原田ミネ子　９５歳（好啓）

佐藤　文子　８６歳（本人）

髙橋　愛子　８８歳（本人）

早坂　松子　９９歳（本人）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.426

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（３２）０１５５
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 angle
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▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

幼稚園教諭
マイペース
今までお世話になった人に恩を返すこと
ソフトテニス、読書
地域の結びつきが強く、助け合いな
がら生活しているところ
若者が戻ってきて、子育てが充実し
ている町
高校時代の部活の監督
人生のスタートラインにようやく立
てたと思うので、これから一歩ずつ
精進していきたいと思います

成人式を迎えます！成人式を迎えます！

９月２日～10月１日届出分

（　 　）長沢第３ 大場　悠翔 雄 介
美 希

ゆ うと

◆□お誕生おめでとうございます

令和２年度
高齢者の交通事故防止推進強化旬間

☆運動の重点☆ … 夕暮れ時の交通事故防止

〈夜光反射材の着用と早めのヘッドライト点灯を！〉

～新型コロナウイルス感染症防止対策に万全を期して推進しよう～

実施期間：11月１日（日）～10日（火）

　夕暮れ時から夜間にかけての歩行には、『夜光反射材』が
付いたタスキやリストバンドなどを身に付けるなど「目立
つ」「見せる」ことが大切です。
　ドライバーも夕暮れ時には『早めのライト点灯』、また、
ハイビームを積極的に活用し、お互いに「見る安全」「見せ
る安心」を実践し交通事故防止を図りましょう。

（　 　）一　の　関 沼澤　巧真 貴 典
美 夏

たくま

（　 　）長　者　原 栗田倫太郎 太 一
愛 加

りんたろう

　郷土料理や旬の食材を使った料理、さらに「日本一の給食食育
推進事業」で提供されている料理を紹介し、食を通した健康づ
くりと食事の大切さを発信します。
　今月は、豚肉と野菜をバランスよく摂れるメニューです。

【作り方】
① 豚肉は塩、酒で下味をつけ、肉を広げて片栗粉をふる。肉の上に
　 みじん切りにした長ねぎとしょうがを置き、ロール状に巻いて半
　 分に切る。
② 野菜は食べやすい大きさに切り、茹でる。
③ フライパンにごま油を熱し、①の肉を転がしながら焼く。②の野
　 菜と、合わせておいたAの調味料を加え、よく絡めながら炒める。

【材 料】（１人分）
豚もも肉
（しゃぶしゃぶ用）40g
長ねぎ　　　　　1/4本
にんじん　　　　  30ｇ
玉ねぎ　　　　　  30ｇ
たけのこ　　　　  30ｇ
ピーマン　　　　  20ｇ
しめじ　　　　　  15ｇ
しょうが　　　　   2ｇ
酒　　　　　　　  少々
塩　　　　　　　  少々 
片栗粉　　　　　  適量
ごま油　　　小さじ1/2

【A】　　　
酢　　  大さじ1/2
砂糖　  大さじ2/3
しょうゆ 大さじ1/2
水　　　　  50ml
片栗粉　 小さじ１

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

うす切り肉でロール酢豚

食べる力は生きる力

うす切り肉で柔ら
かく

できます

ワンポイント！


