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　９月５･６日、アユパークでがん
ばれ舟形特産品応援事業「焼き鮎
ドライブスルー販売会」が行われ、
完全予約制で焼き鮎が販売されま
した。
　購入者は、舟形の秋の味覚「鮎」
に喜んでいました。

・本を通したコミュニケーションの記録「読書通帳」
・｢宝くじコミュニティ助成事業」をご紹介します
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　８
月
２９
日
、
３０
度
を
超
え
る
炎
天
下
と
な

っ
た
こ
の
日
に
、
舟
形
中
学
校
で
大
運
動
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
４
月
に
行
わ
れ

て
い
る
運
動
会
で
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
８
月
に
行

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　運
動
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
実
行
委

員
長
の
斉
藤
斡
希
さ
ん
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
で
き
な
く
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
運
動
会
が
、

夏
に
行
わ
れ
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

運
動
会
を
通
じ
て
、
今
の
状
況
を
明
る
く
し
、

思
い
出
に
残
る
も
の
に
し
た
い
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
熱

中
症
対
策
の
た
め
、
競
技
の
種
類
を
減
ら
し
、

時
間
を
短
縮
し
て
行
わ
れ
た
今
年
の
運
動
会

で
し
た
が
、
生
徒
た
ち
は
、
１００
ｍ
走
や
応
援

合
戦
、
各
学
年
競
技
な
ど
、
夏
の
暑
さ
に
負

け
な
い
熱
い
戦
い
の
中
、
各
組
と
も
勝
利
を

目
指
し
て
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
運
動
会
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
喜

び
を
か
み
し
め
る
と
と
も
に
、
互
い
の
健
闘

を
称
え
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　今
年
の
運
動
会
は
、
生
徒
た
ち
に
と
っ
て

忘
れ
ら
れ
な
い
一
日
と
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

夏の大運動会
無限大 ～勝利の道へ突き進め～
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９月、小国川、香る鮎９月、小国川、香る鮎

　９
月
５
・
６
日
、
ア
ユ
パ
ー
ク
で
、
が

ん
ば
れ
舟
形
特
産
品
応
援
事
業
「
焼
き
鮎

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
販
売
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
町
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
ふ
な

が
た
若
鮎
ま
つ
り
」
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
町
の
特
産
で
あ
る
「
鮎
」
を
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
完
全

予
約
制
で
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
㈱
舟

形
町
振
興
公
社
の
職
員
と
町
職
員
が
、
密

を
避
け
る
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
販
売
。「
来

年
は
若
鮎
ま
つ
り
へ
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
」
と
声
を
掛
け
な
が
ら
、
焼
き
た
て

の
鮎
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　県
内
外
か
ら
多
数
の
予
約
が
あ
り
、
２

日
間
合
わ
せ
て
３
，
０
０
０
尾
を
超
え
る

焼
き
鮎
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
購
入
し
た

方
か
ら
は
、「
焼
き
た
て
を
ス
ム
ー
ズ
に

購
入
で
き
る
の
は
う
れ
し
い
」
、「
今
年
は

若
鮎
ま
つ
り
が
中
止
と
聞
き
、
鮎
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、

こ
の
よ
う
な
形
で
舟
形
の
鮎
を
買
う
こ
と

が
で
き
て
、
と
て
も
良
い
イ
ベ
ン
ト
」
な

ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

焼
き
た
て
の
鮎
を

　
　
　

  

ス
ム
ー
ズ
に
提
供

９月、小国川、香る鮎
　町では、舟形の旬の味覚を味わってもらおうと、町

内の福祉施設に鮎を寄贈しました。

　例年、鮎釣り大会で釣り上げられた鮎が寄贈されて

いましたが、今年は新型コロナウイルス感染症の影響

で、小国川での鮎釣り大会がすべて中止になり、鮎を

届けることができなくなっていました。

　寄贈した鮎は、鮎の塩焼きや鮎ごはんなどにして、

各施設の利用者や職員のみなさんに振舞われました。

　がんばれ舟形特産品応援事業「焼き鮎ド

ライブスルー販売会」にお越しいただき、

ありがとうございました。多くの方に舟形

の鮎を味わっていただきうれしく思います。

㈱舟形町振興公社では、舟形が誇る鮎をた

くさんの方に食べていただきたく、高温高

圧調理機を活用した商品の開発も行なって

います。

　また、土・日・祝日限定販売の焼き鮎と

鮎ごはんが好評です。１０月末まで舟形若

あゆ温泉で販売していますので、ぜひお越

しください。お待ちしております。

舟形の鮎を多くの方に
｢福祉鮎」町内施設へ鮎を寄贈

　㈱舟形町振興公社では、高温高圧調理機を導入。こ

の調理機は、真空パックにしてから加熱調理するた

め、殺菌効果があり、常温での長期保存が可能となり

ます。そのため、冷凍や冷蔵保存をする必要がなくな

り、一年を通して舟形の鮎を楽しむことができるほ

か、販路の拡大が期待されます。

　また、学校給食での提供も検討されています。

旬の味をそのままに、いつでもお届け

Interview  ～ インタビュー ～

㈱舟形町振興公社

支配人

伊藤 恵子さん

　舟形の秋の味覚を代表する“鮎”。例年であれば、この時期に開催される「ふながた若鮎まつり」でた

くさんの方からご賞味いただく予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の影響で中止となり、毎年楽

しみにしているみなさんに、香ばしい鮎を提供する機会が奪われてしまいました。

　そんな中、町では多くのみなさんに舟形の鮎を楽しんでもらうため、がんばれ舟形特産品応援事業

「焼き鮎ドライブスルー販売会」をはじめ、さまざまな取り組みを行なっています。



7 6広報ふながた R2.9｜｜広報ふながた R2.9

躍動！チーム舟中

町の防災の中枢として
町民の安全・安心のために

進藤金日子参議院議員が被災地を視察

安全･安心なまちづくりに貢献

副町長による講話と意見交換会

　７月２３～２６日に行われた、令和２年度最上

地区中学校総合体育大会の結果をお伝えします。

この大会は新型コロナウイルス感染症の影響で

延期されていたもので、感染症対策を行うなど

の条件の下開催されました。

　なお、相撲、柔道、剣道、陸上競技は感染症

対策を行うことが難しいため、中止となってい

ます。

　【バドミントン】

　　女子個人シングルス 

　　優　勝　荒川色桜那（３年）

　　男子団体　第３位　

　【バレーボール】　準優勝

　【卓　球】　

　　男子個人　

　　第２位　大類 　悠（３年）

　【軟式野球】　２回戦敗退　

　【サッカー】　予選リーグ敗退　

　【ソフトテニス】　

　　決勝トーナメント１回戦敗退

　９月１１日、町防災拠点施設の建設着工に先立ち、地鎮

祭が行われ、工事の安全が祈願されました。

　この施設は、町保健センター南側に国の補助金を活用し

て建設されるもので、町の防災の中枢を担うとともに、町

民の安全・安心につなげるための新たな施設です。

　施設には、災害用対策本部室や非常用電源設備のほか、

備蓄倉庫、非常用車両の車庫などが整備され、迅速かつ適

切な情報の収集、発信機

能の強化も図られます。

　完成は令和３年３月中

を予定しています。

　８月２６日、中央公民館で第１回大人塾が開催

され、１６名の塾生が参加しました。当日は菅原

副町長による「これからのまちづくりについて」

の講話と、塾生との意見交換会が行われました。

　講話では、「住んでいる人が誇れるまちづくり

を住民の皆様とともに実現していきたい」との話

がありました。参加した塾生たちからは、まちづ

くりについての思いや期待が語られるなど、活発

な意見交換が行われました。

　８月２６日、令和２年度最上地区防犯協会連合

会長・新庄警察署長連名表彰を受彰された、沼澤

仁さん（紫山）と斎藤啓子さん（富田第２）が、

町長に受彰の報告を行いました。

　これは長年、自主防犯活動を積極的に行うとと

もに、青少年の健全育成や地域住民の犯罪被害の

未然防止に努めるなど、安全で安心なまちづくり

のため尽力された功績が称えられたものです。今

後もお二人の活躍を期待します。

わ だ い ①

わ だ い ②

わ だ い ④

わ だ い ⑤

わ だ い ③

地域の防犯のために
東北電力ネットワーク㈱

11
9

▶東北電力ネットワーク㈱よりＬＥＤ街
　路灯５基一式が､町に寄贈されました。

12
9

▶徒競走や親子競技などが行われ､笑顔
　あふれる一日となりました。

適正･効率性等を審査
舟形町監査委員

28
8

▶令和元年度決算審査について､町長に
　適正である旨の意見書を提出しました。

元気に全力競技
ほほえみ保育園運動会

ま
ち
の
わ
だ
い

舟
形
町
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
「
Ｏ
ｈ
！ 

Ｎ
ｅ
w  

Ｎ
ｅ
w  

Ｎ
ｅ
w 

s
」
は
新
鮮
な
情
報
が
満
載
。

▼
舟
形
町
Ｈ
Ｐ  http://w

w
w
.tow
n.funagata.yam

agata.jp/

　８月２８日、総務大臣政務官兼内閣府大臣

政務官である進藤金日子参議院議員が来町し、

７月２８・２９日の豪雨で被災したホーヤ沢揚

水機場を視察しました。

　この日は、森町長はじめ町土地改良区の役

職員が同行。当時の被災状況の映像や写真な

どの資料をもとに、町長が被害の状況を説明

しました。また、今回の災害の早期復旧に向

けて、国の支援もお願いしました。

町防災拠点施設
完成イメージ図



9 8｜広報ふながた R2.9 広報ふながた R2.9｜

新
刊
書
の
紹
介

（
舟
形
町
中
央
公
民
館
図
書
室
）

あなたの声をお寄せください

まちづくり課 企画調整係
☎（32）0104

　まちの話題、疑問、質問、
提言、意見のほか、会員募
集やリサイクル情報（譲り
たい、譲ってほしい）、イ
ラストなど何でも結構です。
　広報紙上でできるだけ紹
介します。

10月の納期

舟
形
文
芸
ひ
ろ
ば

短

　歌

～ 町中央公民館図書館
　   所蔵数 9,000冊 ～

ど
こ
？ 

つ
き
よ
の 

ば
ん
の 

さ
が
し
も
の

山
形

　明
美
／
著

俳

　句

終
戦
日
新
時
代
と
て
忘
ら
れ
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　木
瓜
の
花
の
会

　
　佐

　藤

　孝

　子
（
舟
形
第
二
）

日
々
続
く
猛
暑
の
田
畑
廻
る
人

　
　
　
　
　
　
　
　長
沢
俳
句
会

　
　
　大

　場

　小
夜
子
（
内

　
　山
）

玉
簾
の
滝
に
寄
り
添
ふ
シ
ル
エ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　長
沢
俳
句
会

　
　
　佐

　藤

　昭

　子
（
長
沢
第
一
）

残
暑
厳
し
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
の
友
苦
戦

　
　
　
　
　
　
　
　長
沢
俳
句
会

　
　
　柏

　木

　伸

　子
（
長
沢
第
三
）

絵
の
や
ふ
に
鳥
海
浮
か
び
夏
日
落
つ

　
　
　
　
　
　
　
　長
沢
俳
句
会

　
　
　髙

　橋

　ふ
き
子
（
長
沢
第
三
）

仏
壇
に
活
け
て
華
や
ぐ
吾
亦
紅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　真

　見

　七

　生
（
舟
形
第
四
）

澄
ん
だ
空
稲
穂
波
う
つ
遊
歩
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　永

　沢

　幸

　男
（
光
　生
　園
）

郷
愁
の
醒
め
や
ら
ぬ
ま
ゝ
秋
来
る

　
　
　
　
　
　ロ
ー
マ
俳
句
ク
ラ
ブ

　
　井

　上

　淳

　子
（
ロ
ー
マ
市
）

長
き
夜
や
読
書
の
ペ
ー
ジ
め
く
る
音

　
　
　
　
　
　ロ
ー
マ
俳
句
ク
ラ
ブ

　
　井

　上

　
　
　笑
（
ロ
ー
マ
市
）

心
な
し
か
晴
れ
ば
れ
と
せ
ぬ
今
日
の
月

　
　
　
　
　
　ロ
ー
マ
俳
句
ク
ラ
ブ

　
　山

　根

　
　
　緑
（
ロ
ー
マ
市
）

　当
季
三
つ
物
（
連
句
）

幻
想
の
森
の
走
り
根
白
露
か
な

　残
る
暑
さ
に
鳥
の
忍
び
音

道
す
が
ら
歩
み
空
ろ
ふ
日
の
あ
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　北
陽
社

　
　
　
　
　
　井

　上

　玲

　虹
（

　野

　）

　付
合
句

梅
雨
豪
雨
村
里
の
み
し
最
上
川

　
　大

　類

　久

　子
（
新
庄
市
）

　成
す
術
あ
り
や
知
恵
の
置
き
ど
こ  

井

　上

　玲

　虹
（

　野

　）  

忘れずに納税しましょう。

11月2日（月）まで

◆町県民税 第3期
◆固定資産税 第3期
◆介護保険料 第4期

四
畳
半
タ
イ
ム
マ
シ
ン
ブ
ル
ー
ス

森
見
登
美
彦
／
著

　猫のクロはどこ。鉛筆は。
りんごは。探し物の旅が始
まります。ページの中にあ
る様々なものを探していく
「探し物絵本｣。

10月の舟形若あゆ温泉の
休館日は､14日（水）

タバコは町内で買いましょう。
７月のタバコ税は 1,767,878円

朝
ま
だ
き
県
道
渡
り
終
へ
ふ
り
返
え
見
る
に

カ
ラ
ス
の
群
れ
列
な
し
我
れ
に
習
い
来

　
　
　
　
　
　
　
　木
瓜
の
花
の
会

　
　佐

　藤

　和

　夫
（
西

　
　堀
）

千
風
会
【
９
月
の
声
】

長
梅
雨
の
あ
け
猛
暑
つ
づ
き
蝉
の
声
す
ら

か
れ
て
息
ぐ
る
し
き
里
山

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　畠

　山

　ひ
ろ
み
（
木

　
　友
）

せ
み
の
声
一
つ
の
こ
し
て
夏
去
れ
ど

「
残
暑
」
雨
ご
ひ
の
ほ
か
な
す
す
べ
な
く

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　景

　山

　晃

　佑
（
仙
　台
　市
）

「
コ
ロ
ナ
菌
」
い
つ
ま
で
棲
む
や
日
本
国

病
ひ
の
「
総
理
」
辞
す
る
も
居
座
る

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　森

　
　
　勝

　広
（
舟
形
第
四
）

「
子
等
で
て
い
け
・
学
校
つ
ぶ
せ…

」
ク
ラ
ス
タ
ー
へ

わ
め
く
中
傷
者
よ
コ
ロ
ナ
禍
は
中
傷
者
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　千
風
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図書室にない本も
　　借りることができます
　お探しの本がない場合、中央公民館を
とおして山形県立図書館の資料を借りる
ことができます。詳しくは中央公民館に
ご相談ください。

令和２年度に実施した｢宝くじコミュニティ助成事業｣をご紹介します。

▼問い合わせ／舟形町中央公民館　☎（３２）２２４６

　水没したクーラーのリモ
コンを求めてタイムマシン
で昨日へ向かうも、悪友が
過去を勝手に改変し世界は
滅亡の危機に。

　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、

コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備等、地域のコミュ

ニティ活動の充実・強化を図ることを目的に、自治会などへの助成

事業を行なっています。今年度は、一般コミュニティ助成事業で野

町内会が採択されました。

　野町内会では、地域活動の拠点施設である公民館を、地域住民が

集まりやすい施設にし、地域コミュニティの向上と、安全・安心な

地域づくりの意識向上を図るため、次の備品を整備しました。

【整備用品】
　４Ｋ液晶テレビ１台、テレビ台１台、ブルーレイレコーダー１台、
　ノートパソコン１台、複合プリンター１台、冷蔵冷凍庫１台、エ
　アコン２台、折り畳み式会議テーブル２０脚、折り畳み式座卓２０
　脚、パイプ椅子40脚、テント１張
▼問い合わせ／

　舟形町まちづくり課地域支援係　☎（３２）０１０４

～ 野  町内会 ～

本を通したコミュニケーションの記録

「読書通帳」

「読書通帳」とは？

　町では、赤ちゃんがおうちで読書を始められるように、
「読書通帳」をお渡ししています。

・｢読書通帳」は、おうちの本や図書館から借りた本など、
　読んだ本を書き込む冊子です。
・通帳の記録がいっぱいになったら、中央公民館で認定証と
　新しい読書通帳がもらえます。

さぁ、｢読書通帳」を始めてみましょう！
・町の乳児健診の日に合わせて、ブックスタートを行い、
　絵本２冊と「読書通帳」をお渡しします。
※読書通帳を持っていない方で希望する方は問い合わせください。

ブックスタートとは、絵本をひらく
楽しい「体験」と「絵本」をセットで
プレゼントする活動です。

読書通帳を
見返して、大好きな

本を繰り返し
楽しんでください。

赤ちゃんの様子など
も書き留めておくと、
かけがえのない成長
の記録になります。
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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
《予定は新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります｡》

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）

10
月
予
定
表

日 月 火 水 木 金 土

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

秋味☆シフォンケーキ販売
｢かぼちゃ」「紫いも」の限定味２種類☆
１０月の毎週土曜日
舟形若あゆ温泉･観光物産センターめがみで
販売します♪【各150円】

☆物産センターめがみ ハロウィンイベント☆
10月31日（土）午前9時～午後4時30分
来場者のみなさんにお菓子の無料配布があります♪
仮装してきてくれた方にはプチプレゼントも☆
ぜひお越しくださいね！

☆芸術の秋♪めがみちゃんのぬり絵･イラスト募集☆
今年もみなさんから、めがみちゃんの
ぬり絵・イラストを募集しています☆
ぬり絵は物産センター窓口にて配布中。
完成した作品は物産センターで展示させていただきます。
参加された方にはプチプレゼントもあるよ♪
作品の応募は10月31日（土）まで。

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ………………
◆自分を一言で言うと？ ………
◆夢は？ …………………………
◆趣味は？ ………………………
◆舟形町の良いところは？ ……

◆１０年後の舟形町は？ ………
◆尊敬する人 ……………………
◆成人式を迎えるにあたって一言 …

岡　崎　佳　林さん（福寿野）
男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,509人
：2,651人
：5,160人
：1,863世帯

（-7）
（+3）
（-4）
（-3）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,161人
女性　2,322人 計4,483人

（9/1 現在）

か りん

舟形第３

長　者　原

洲　　崎

えんじゅ荘

ほ　な　み

ほ　な　み

高山　トシ　９６歳（富雄）

中鉢　義輝　６８歳（本人）

冨樫きよみ　８２歳（政喜）

成澤　　盛　９６歳（本人）

沼澤　　貞　９５歳（本人）

加藤　繁治　８３歳（本人）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.425

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（３２）０１５５

camera 
 angle

camera 
 angle

8
31

▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

大学生
まじめ
家族と仲良く健康に暮らす
マンガ、アニメ、映画鑑賞
雪が降るのが当たり前なので､ちょっ
とした災害に強いところ。人も温か
いし、食べ物がおいしいところ。
住みやすい町であってほしい
1つ年上のいとこ
同級生に会えるのが楽しみです。
なんでも楽しもうとする大人になり
たいです。

成人式を迎えます！成人式を迎えます！

８月２日～９月１日届出分

山形県交通安全シンボルマーク
（　 　）　　幅 野﨑　柚衣 敏 行
綾 香

ゆ  い

（　 　）経　壇　原 庄司　彩乃 貴
美奈子

あやの

（　 　）紫　　山 八鍬　心美 崇
千 恵

ここみ

（　 　）沖　の　原 海藤　央陽 啓
萌

まなや

（　 　）富田第２ 髙橋　叶未 亮 太
麻莉奈

かなみ

◆□お誕生おめでとうございます

１. 子どもをはじめとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
２. 高齢運転者等の安全運転の励行
３. 夕暮れ時と夜間の交通事故防止と、飲酒運転等の危険運転の防止

～秋以降は日没が早まります～

『秋の交通安全県民運動』令和２年度
実施期間：９月２１日（月）～３０日（水）

9月３０日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です
～ ゆずり合い 笑顔とゆとりの 山形路 ～

運動の重点 ～新型コロナウイルス感染症防止対策に万全を期して推進しよう～

　歩行者は、ピカピカ光る夜光反射材を身につけ、
ドライバーは、早めのライト点灯やハイビームを
積極的に活用し、交通事故を防ぎましょう。

飲酒運転を
  しない
　 させない
　　 許さない

　伊藤　道信
（佐藤）麻未

内　山

沖の原

◆□ご結婚おめでとう

　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。
　今月は、さば水煮缶を使ったカルシウムが摂れるメニューです。

【作り方】
① 玉ねぎ、赤ピーマン、ピーマンは1.5㎝角に。にんにく、しょうがは
　 みじん切りにする。長ねぎは白髪ねぎにする。カイワレ大根は根
　 を取り３等分に切る。
② フライパンにごま油を熱し、にんにく、しょうがを炒め、玉ねぎ、
　 赤ピーマン、ピーマンを加えて透きとおるまで炒めたら、サバ缶
　 の身を入れてほぐしながら炒める。
③ 豆板醤、酒、缶詰の汁を加えて、汁気が無くなるまで炒めたら、
　 粉チーズ、こしょうを入れてひと混ぜし、火を止める。

【材 料】（１人分）
さば水煮缶
玉ねぎ
赤ピーマン
ピーマン
にんにく
しょうが
長ねぎ
カイワレ大根
ごま油
豆板醤
酒
粉チーズ
こしょう

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

さばのピリ辛そぼろ風どんぶり

食べる力は生きる力

1/4缶
50ｇ
10ｇ
８ｇ

1/4かけ
1/2かけ
13ｇ

1/8パック
小さじ1/2
小さじ1/8
大さじ1/4
大さじ1
少々

豆板醤でお好み
の

辛さに

ワンポイント！
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～10月の主な行事予定～
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２学期始業式（舟形小学校）
２学期始業式（舟形中学校）
町スポーツフェスティバル
　　　　　　　　（町内各地）
小学校運動会（舟形小学校）
町総合防災訓練（経壇原地内）
舟友祭（舟形中学校）

5日
7日
11日

18日
24日
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LINE 公式アカウント

@funagata_town

友だち
募集中

舟形町の有益な情報を発信するLINEの公式アカウントが、９月18日に公開されました。
友だち申請することで、町のさまざまな情報を見ることができます。

・まちのイベントに関する情報
・健康・介護・福祉に関する情報
・子育て・入園に関する情報
・災害・防災情報　など

友だちになってミン！

役立つ情報をLINEでお届け！

友だち申請はコチラ

▼問い合わせ／舟形町総務課デジタルファースト推進室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（３２）０８１８

こ
う
べ


