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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
《予定は新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります｡》

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）

10
月
予
定
表

日 月 火 水 木 金 土

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

秋味☆シフォンケーキ販売
｢かぼちゃ」「紫いも」の限定味２種類☆
１０月の毎週土曜日
舟形若あゆ温泉･観光物産センターめがみで
販売します♪【各150円】

☆物産センターめがみ ハロウィンイベント☆
10月31日（土）午前9時～午後4時30分
来場者のみなさんにお菓子の無料配布があります♪
仮装してきてくれた方にはプチプレゼントも☆
ぜひお越しくださいね！

☆芸術の秋♪めがみちゃんのぬり絵･イラスト募集☆
今年もみなさんから、めがみちゃんの
ぬり絵・イラストを募集しています☆
ぬり絵は物産センター窓口にて配布中。
完成した作品は物産センターで展示させていただきます。
参加された方にはプチプレゼントもあるよ♪
作品の応募は10月31日（土）まで。
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○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ………………
◆自分を一言で言うと？ ………
◆夢は？ …………………………
◆趣味は？ ………………………
◆舟形町の良いところは？ ……

◆１０年後の舟形町は？ ………
◆尊敬する人 ……………………
◆成人式を迎えるにあたって一言 …

岡　崎　佳　林さん（福寿野）
男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,509人
：2,651人
：5,160人
：1,863世帯

（-7）
（+3）
（-4）
（-3）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,161人
女性　2,322人 計4,483人

（9/1 現在）

か りん

舟形第３

長　者　原

洲　　崎

えんじゅ荘

ほ　な　み

ほ　な　み

高山　トシ　９６歳（富雄）

中鉢　義輝　６８歳（本人）

冨樫きよみ　８２歳（政喜）

成澤　　盛　９６歳（本人）

沼澤　　貞　９５歳（本人）

加藤　繁治　８３歳（本人）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.425

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（３２）０１５５
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▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

大学生
まじめ
家族と仲良く健康に暮らす
マンガ、アニメ、映画鑑賞
雪が降るのが当たり前なので､ちょっ
とした災害に強いところ。人も温か
いし、食べ物がおいしいところ。
住みやすい町であってほしい
1つ年上のいとこ
同級生に会えるのが楽しみです。
なんでも楽しもうとする大人になり
たいです。

成人式を迎えます！成人式を迎えます！

８月２日～９月１日届出分

山形県交通安全シンボルマーク
（　 　）　　幅 野﨑　柚衣 敏 行
綾 香

ゆ  い

（　 　）経　壇　原 庄司　彩乃 貴
美奈子

あやの

（　 　）紫　　山 八鍬　心美 崇
千 恵

ここみ

（　 　）沖　の　原 海藤　央陽 啓
萌

まなや

（　 　）富田第２ 髙橋　叶未 亮 太
麻莉奈

かなみ

◆□お誕生おめでとうございます

１. 子どもをはじめとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
２. 高齢運転者等の安全運転の励行
３. 夕暮れ時と夜間の交通事故防止と、飲酒運転等の危険運転の防止

～秋以降は日没が早まります～

『秋の交通安全県民運動』令和２年度
実施期間：９月２１日（月）～３０日（水）

9月３０日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です
～ ゆずり合い 笑顔とゆとりの 山形路 ～

運動の重点 ～新型コロナウイルス感染症防止対策に万全を期して推進しよう～

　歩行者は、ピカピカ光る夜光反射材を身につけ、
ドライバーは、早めのライト点灯やハイビームを
積極的に活用し、交通事故を防ぎましょう。

飲酒運転を
  しない
　 させない
　　 許さない

　伊藤　道信
（佐藤）麻未

内　山

沖の原

◆□ご結婚おめでとう

　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。
　今月は、さば水煮缶を使ったカルシウムが摂れるメニューです。

【作り方】
① 玉ねぎ、赤ピーマン、ピーマンは1.5㎝角に。にんにく、しょうがは
　 みじん切りにする。長ねぎは白髪ねぎにする。カイワレ大根は根
　 を取り３等分に切る。
② フライパンにごま油を熱し、にんにく、しょうがを炒め、玉ねぎ、
　 赤ピーマン、ピーマンを加えて透きとおるまで炒めたら、サバ缶
　 の身を入れてほぐしながら炒める。
③ 豆板醤、酒、缶詰の汁を加えて、汁気が無くなるまで炒めたら、
　 粉チーズ、こしょうを入れてひと混ぜし、火を止める。

【材 料】（１人分）
さば水煮缶
玉ねぎ
赤ピーマン
ピーマン
にんにく
しょうが
長ねぎ
カイワレ大根
ごま油
豆板醤
酒
粉チーズ
こしょう

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

さばのピリ辛そぼろ風どんぶり

食べる力は生きる力

1/4缶
50ｇ
10ｇ
８ｇ

1/4かけ
1/2かけ
13ｇ

1/8パック
小さじ1/2
小さじ1/8
大さじ1/4
大さじ1
少々

豆板醤でお好み
の

辛さに

ワンポイント！


