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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
《予定は新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります｡》

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）

８
月
予
定
表

日 月 火 水 木 金 土

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

鮎焼きの店頭販売
８月の土・日・祝日
お盆期間　8月11日～14日
午前10時～午後2時☆

鮎１尾
400円

日時：8月2日（日）午前11時～午後3時
かき氷やたこ焼きなど、お祭りの定番グルメはもちろん
イベント限定のメニューもいっぱい！
今年はアクセサリーや雑貨などの
おしゃれなハンドメイド品のコーナーもあります♪

☆めがみ夏祭り　来場の皆様へ☆
新型コロナウイルス感染症対策にご協力お願いします。
 ①マスク着用を必須とさせていただきます。
 ②会場入口にて検温、手指の消毒にご協力ください。
 ③当日は数時間おきに換気をします。
 ④飲食する場合は屋外の座席にてお願いします。

めがみ夏祭り☆

夏祭り
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○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ………………

◆自分を一言で言うと？ ………

◆夢は？ …………………………

◆趣味は？ ………………………

◆舟形町の良いところは？ ……

◆１０年後の舟形町は？ ………

◆尊敬する人 ……………………

◆成人式を迎えるにあたって一言 …

齊　藤　飛　鳥さん（内山）
男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,520人
：2,653人
：5,173人
：1,867世帯

（-5）
（-6）
（-11）
（-1）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,175人
女性　2,325人 計4,500人

（6/1 現在）

あ　す　か

長沢第２

舟形第２

舟形第３

沖　の　原

西　　堀

富田第１

えんじゅ荘

叶内美代子　７６歳（龍志朗）

沼澤　　功　９５歳（久）

齋藤雄次郎　９５歳（淳一）

小林　キミ　９８歳（清一）

鈴木谷五郎　１０１歳（哲夫）

早坂ヨシ子　９５歳（みつ子）

佐藤オシミ　９４歳（本人）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.423

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（３２）０１５５

camera 
 angle

camera 
 angle

6
30

▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

大学生

優柔不断　 

看護師になること

読書、ソフトテニス

自然の中で遊べるところ

このまま優しい人たちに見守られて

子どもが安心して暮らせる町

習字の先生

誠実な大人になりたいです

成人式を迎えます！成人式を迎えます！

交差点は危険がいっぱい。人も車も自転車も

しっかり止まって
　　はっきり確認

自転車保険への加入はお済みですか？
～７月１日より自転車保険への加入が義務化になりました～

６月２日～７月１日届出分

　斎藤　　竜
（沓澤）円佳

　幅

鮭川村

◆□ご結婚おめでとう

〝明るいやまがた〟夏の安全県民運動
実施期間：７月22日（水）～ ８月21日（金）
交通安全「よく見て 確認 ゆとり行動」県民運動
～ゆずり合い　笑顔とゆとりの　山形路～

～新型コロナウイルス感染症対策に万全を期しながら次の事項を推進しよう～
◎ 青少年の健全育成といじめ・非行及び犯罪被害防止
　　～みんなで育む人間性・社会性豊かな青少年～
◎ 子どもと高齢者の交通事故防止・飲酒運転の撲滅
◎ 海・山・川での事故防止　　～安全に夏を過ごすために～
◎ 身近な犯罪等の防止　　～みんなでつくろう安全・安心のまち～

運動の重点

～本人確認を行なっています～

　住民票・戸籍に関する証明書・
税の各証明書を交付する際に、大
切な個人情報を守るため本人確認
を行なっています。
　必要なものは運転免許証等です。

　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。
　今月は、町食生活改善推進協議会による低栄養予防のメニュー
です。

【作り方】
① なすは長さを半分にし、縦４等分に切り、水につけてあくを抜く。
　 パプリカ、いんげんはなすに合わせて切る。
② ねぎは５㎝の細切り、しいたけは薄切りにする。
③ 170℃～180℃の油で①の野菜を揚げ、油をきって器に盛りつけ
　 熱いうちに細切りにしたスライスチーズをのせる。
④ 鍋にだし汁、長ねぎ、しいたけを入れて火にかける。火が通った
　 らスキムミルクを煮汁に溶き入れ、塩、おろし生姜で味を調え、
　 水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

【材 料】（１人分）
なす
パプリカ
いんげん
長ねぎ
しいたけ
揚げ油
スライスチーズ
だし汁
スキムミルク
塩
おろし生姜
片栗粉
水

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

揚げなすの野菜あんかけ

食べる力は生きる力

１本
1/4個
３本

1/12本
1/2枚
適量
1/2枚
40ml

大さじ1/2
小さじ1/8
小さじ1/4
小さじ1/4
小さじ1/4

あんかけにすることで
､ 高齢者

も食べやすくなります
。

ワンポイント！


