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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
《予定は新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります｡》

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）

７
月
予
定
表

日 月 火 水 木 金 土

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

あゆっこ村コテージ　
予約受付中！
問い合わせ  ☎（32）3655
受付時間　午前８時～午後５時

マンゴーチーズケーキシェイク　
　　　　　　　　　420円

観光物産センターめがみ（舟形駅）内に
7月1日（水）から七夕笹飾りを設置します。
特設コーナーの短冊に願い事を書いて
飾ってくださいね☆

大人気♥季節替わりの限定シェイク♪

物産センター七夕笹飾り
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５月２日～６月１日届出分

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ………………
◆自分を一言で言うと？ ………
◆夢は？ …………………………
◆趣味は？ ………………………
◆舟形町の良いところは？ ……
◆１０年後の舟形町は？ ………

◆尊敬する人 ……………………
◆成人式を迎えるにあたって一言 …

小　國　龍　人さん（富田第1）
男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,525人
：2,659人
：5,184人
：1,868世帯

（±0）
（-2）
（+2）
（+2）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,175人
女性　2,325人 計4,500人

（6/1 現在）

りゅう と

舟形第３

舟形第４

富田第１

高橋　　剛　６６歳（今田雅崇）

石山　　子　８７歳（本人）

八鍬　イス　９１歳（忠光）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.422

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（３２）０１５５

camera 
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camera 
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▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

地方公務員
心配性　 
幸せな家庭を築きたい
ゲーム、K－ＰＯＰ
医療関係の制度が充実している
定住環境が整備され､ 若者親子が増え、
老若男女幸せそうに暮らしている

父・母
後悔しないような選択をできる知識
と経験を蓄えたい

成人式を迎えます！成人式を迎えます！

（　 　）堀　内 齊藤　叶惟 啓 太
恵 莉

か　い

（八鍬）草太
　渡辺　恵理奈

東根市

紫　山

◆□ご結婚おめでとう

◆□お誕生おめでとうございます

交差点は危険がいっぱい。人も車も自転車も

しっかり止まって
　　はっきり確認

自転車保険に加入していますか？
～令和２年７月１日から義務化～

　自転車による交通事故で相手方を死傷させてしまい、高額な賠償請求を命じられる事例が発生
しています。万が一の事故への備えとして、自転車保険等への加入が義務付けられます。自転車
を利用する場合は、点検整備に努めるとともに、自転車保険等に加入しているか確認し、加入し
ていない方は加入しましょう。

【自転車利用時の交通事故防止】
　自転車も車と同じであることを十分認識しましょう。飲酒運転、二人乗り、並進の禁止。
　夜間は早めのライト点灯、交差点では信号遵守と一時停止・安全確認を実践しましょう。

【自転車の安全利用５則】
　①自転車は、車道が原則、歩道は例外　　　　②車道は左側を通行
　③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行　　　④安全ルールを守る
　⑤子供はヘルメットを着用

自転車の交通事故！自転車の交通事故！注意！

４月２日～５月１日届出分

（　 　）長沢第２ 加藤　　嘉 亮
　

ひろ

（　 　）松　橋 松井　咲弥 洋 志
静 香

さ　や

◆□お誕生おめでとうございます 　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。おうちで過ごす時間が多くなっています。
お子さんと一緒に簡単おやつ作りはいかがですか。

【作り方】
① フルーツは１㎝角に切り、卵、牛乳は常温に戻しておく。
② ボウルに砂糖、薄力粉を入れ泡立て器で混ぜ、卵を加えてさらに
　 よく混ぜる。そこに牛乳を加えて混ぜ、ざるなどでこし、耐熱ボ
　 ウルに入れる。
③ ラップをして600ｗの電子レンジで１分加熱後、泡立て器で混ぜ
　 る。さらに30秒加熱し混ぜる。最後にもう30秒加熱し混ぜる。
④ 粉ゼラチンと水を加え、40秒加熱しよく混ぜる。
⑤ 生クリームは７分立てにしたあと一緒に混ぜる｡バニラエッセンスとフ
　 ルーツを加えて器に入れ冷蔵庫で固める。お好みでミントを飾る。

【材 料】（4人分）
ミックスフルーツ（シロップ煮）

牛乳
卵
砂糖
薄力粉
生クリーム
粉ゼラチン
バニラエッセンス
水
ミント

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

フルーツババロア

食べる力は生きる力

120ｇ
１カップ
１個
40ｇ
15ｇ

100ｍｌ
３ｇ
 少々

大さじ２
４枚鍋を使わず､電子

レンジ

で調理できます。
ワンポイント！


