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　５月に入り、伊藤　亨さん（長
沢第１）の畑ではアスパラガスの
収穫が始まりました。太く大きく
育ったアスパラガスは初夏の訪れ
を感じさせます。アスパラガスに
は、アスパラギン酸が含まれおり、
疲労回復効果やアンモニアを排出
する働きがあります。なお、昨年
の町の収穫量は約３８ｔでした。

町
長
コ
ラ
ム

　全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）

が
中
止
と
な
り
、
夏
の
甲
子
園
大
会
も
中
止
と
な

っ
た
。
誰
も
が
栄
光
を
手
に
で
き
る
わ
け
で
は
無

い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
。
で
も
、
誰
も
が
挑
戦

す
る
こ
と
は
で
き
る
は
ず
で
あ
り
、
そ
う
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
、
栄
光
に
挑
戦
す
る
こ
と

す
ら
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
や
甲
子
園
を
目
指
し
て
日
々
練
習
を
積
み
重
ね
、

最
後
の
大
会
と
な
る
３
年
生
の
子
ど
も
た
ち
に
、

掛
け
る
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
い
・
・
・
。
子
ど
も

た
ち
自
身
で
こ
の
こ
と
を
受
け
止
め
、
新
た
な
夢

や
目
標
を
見
つ
け
る
ま
で
、
傍
ら
で
見
守
る
こ
と

し
か
で
き
な
い
・
・
・
。

　た
だ
、
私
た
ち
は
知
っ
て
い
る
、
君
た
ち
が
夢

や
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
親
元
を
離
れ
、
下
宿

や
寮
で
慣
れ
な
い
生
活
を
し
て
が
ん
ば
っ
た
こ
と

を
。
遠
く
の
高
校
に
、
始
発
・
最
終
の
た
い
へ
ん

過
酷
な
通
学
を
し
な
が
ら
、
一
生
懸
命
に
努
力
し

て
き
た
こ
と
を
。
今
、
そ
の
努
力
を
成
果
に
結
び

つ
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
努
力
し
た
経
験
は

い
つ
か
必
ず
活
か
さ
れ
る
。
君
た
ち
の
努
力
を
私

た
ち
は
知
っ
て
い
る
、
ガ
ン
バ
レ
子
ど
も
た
ち
。
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　５
月
に
な
り
、
町
に
も
初
夏
の
風
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
サ

ツ
キ
や
藤
、
芝
桜
な
ど
の
花
々
、
園
芸

作
物
や
田
植
え
に
向
け
た
農
作
業
、
そ

し
て
、
空
を
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
な
ど
、
こ

の
季
節
の
風
物
詩
が
顔
を
そ
ろ
え
ま
し

た
。　鯉

の
ぼ
り
は
、
江
戸
時
代
に
武
士
の

家
で
生
ま
れ
た
男
の
子
の
出
世
を
願
っ

て
馬
印
な
ど
を
揚
げ
て
い
た
の
を
庶
民

が
ま
ね
て
、
縁
起
物
の
鯉
を
幟
に
描
い

て
揚
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
始
ま

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
を
願
う
日
本
の
伝
統
行
事

で
す
。

　ま
た
、
今
年
は
暖
冬
で
雪
が
少
な
く
、

農
業
へ
の
影
響
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

５
月
中
旬
に
は
田
植
え
も
始
ま
り
、
順

調
に
農
作
業
も
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
は
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
も
は
見
逃

し
が
ち
な
町
の
四
季
を
探
し
て
み
る
の

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

四季にふれる　５月の舟形

コ
ロ
ナ
に
も
自
分
に
も
負
け
る
な

の
ぼ
り

い


