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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
《予定は新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります｡》

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）
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めがみちゃんぬり絵
公式SNSにて引き続き公開中☆

観光物産センターご利用の際は
コロナウイルス感染症拡大防止のため
マスクの着用にご協力をお願いします。

５月15日（金）より､営業を再開しました。

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、
４月５日（日）より休業していましたが、
５月15日（金）より営業再開しました。
今後ともよろしくお願いします。
【営業時間】午前8時30分～午後8時30分
　　　　　　（最終受付午後8時） 舟形駅わくわく案内めがみFacebook、

Instagram、めがみちゃんTwitterにて
めがみちゃんの夏のぬり絵を公開中です！
ぜひご自宅のプリンターでプリントアウトして
塗って遊んでくださいね！
【Facebook/Instagram】funagata.megami(舟形駅わくわく案内めがみ)
【Twitter】FunagataMegami(めがみちゃん公式アカウント)
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４月２日～５月１日届出分

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ………………

◆自分を一言で言うと？ ………

◆夢は？ …………………………

◆趣味は？ ………………………

◆舟形町の良いところは？ ……

◆１０年後の舟形町は？ ………

◆尊敬する人 ……………………

◆成人式を迎えるにあたって一言 …

伊　藤　美　空さん（向山）
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女
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人口と世帯

：2,525人
：2,661人
：5,186人
：1,866世帯

（+5）
（+2）
（+7）
（+8）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,187人
女性　2,350人 計4,537人

（3/2 現在）
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佐藤　良子　８３歳（ 毅 ）

八鍬　敏子　９０歳（孝宏）

中島　貞𠮷　９３歳（本人）

相馬　壮治　８９歳（政子）

叶内　貞子　８８歳（和代）

叶内美津子　９１歳（広美）

原田　　厚　８９歳（俊博）

齊藤　敏江　９８歳（正彦）

沼澤ハナ子　９８歳（本人）

大場オスヱ　９３歳（本人）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.421

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（３２）０１５５
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▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

保育士

まじめ　 

結婚すること

絵を描くこと

人が優しい、人とのつながり

今と変わらない温かい町であってほしいです

家族

まだまだ子どもなので､自立した大人
の女性になりたいです。

成人式を迎えます！成人式を迎えます！

山形県交通安全シンボルマーク

先々の交通状況にも目を配り、前車の減速・停止を予測する。

ドライバーのみなさん､こんなヒヤリはありませんか？
１．渋滞中、前車が急に停止し追突しそうになった。

安全運転ポイント

交差点では、意識的に右・左の安全をしっかり確認する。
２．交差点を通るときに、交差車輌を見落とした。

安全運転ポイント

右折する時、追突防止のため早目にウインカーを出し、対向直進車が通り
過ぎるまで待機する。

３．右折時、遠くに見えた対向直進車と衝突しそうになった。
安全運転ポイント

意識的に目を動かして注意力の低下を防ぎ、疲れを感じたら休息をとる。
４．郊外でぼんやりして、道路からはみ出しそうになった。

【交通事故防止のためのお願い】
① 運転する際は、全座席で正しくシートベルトを着用しましょう。
② 運転に集中し、「よく見て　確認　ゆとり行動」を実践しましょう。

安全運転ポイント

　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。ぜひ家庭でも試してみてください。
　今月は、町食生活改善推進協議会のよる減塩メニューです。

【作り方】
① 豚肉はひと口大に切り、酒、こしょう、片栗粉で下味をつける。
　 れんこんは半月に、にらは４㎝の長さに切る。長ねぎは白髪ねぎ
　 にし、芯は斜めに切る。
② ゆでたそばをザルにとって冷水をかけ、水気を切っておく。
③ フライパンにごま油を熱し、豚肉、白髪ねぎの芯、れんこんを入
　 れて炒める。にら、そばを加え、だし汁、しょうゆ、みりんで味
　 を調える。
④ 器に盛り付け、白髪ねぎ、かつおぶしをのせる。

【材 料】（4人分）
日本そば（乾麺）
豚肉
れんこん
にら
長ねぎ
酒
片栗粉
こしょう
ごま油
だし汁
しょうゆ
みりん
かつおぶし

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

炒め変わりそば

食べる力は生きる力

280ｇ
160ｇ
150ｇ

１把（100g）
1/2本（50g）

大さじ1
小さじ1
少々

大さじ2
50ml

大さじ1と2/3
大さじ2/3

4ｇ

にらやねぎなど野菜
をたくさん

　 とれる減塩メニュ
ーです

ワンポイント！


