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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
《予定は新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります｡》

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）
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日 月 火 水 木 金 土

コロナウイルス感染症対策のため
外出を控えているみなさんへ

現在、観光物産センター入口に
除菌ハンドミストを設置しています。
感染症予防にご使用ください。

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

　新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、当面の間、
休業となります。

舟形駅わくわく案内めがみFacebook、
Instagram、めがみちゃんTwitterにて
めがみちゃんの春のぬり絵を公開中です！
ぜひご自宅のプリンターでプリントアウトして
塗って遊んでくださいね！
【Facebook/Instagram】funagata.megami(舟形駅わくわく案内めがみ)
【Twitter】FunagataMegami(めがみちゃん公式アカウント)
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３月２日～４月１日届出分

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ………………

◆自分を一言で言うと？ ………

◆夢は？ …………………………

◆趣味は？ ………………………

◆舟形町の良いところは？ ……

◆１０年後の舟形町は？ ………

◆尊敬する人 ……………………

◆成人式を迎えるにあたって …
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人口と世帯

：2,520人
：2,659人
：5,179人
：1,858世帯
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（-23）
（-44）
（-3）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,187人
女性　2,350人 計4,537人

（3/2 現在）

ゆう た

野 　 

内　　山

舟形第４

西　　堀

富田第１

富田第２

太　　折

瀬　　脇

堀　　内

岸　　昭子　９２歳（勝昭）

伊藤　滝子　７０歳（順一）

安藤　ノフ １０６歳（佐藤広幸）

沼澤佐代子　７３歳（はま子）

阿部　　　　９１歳（賢一）

平向　直也　６６歳（本人）

庄司　　子　７２歳（正敏）

小野　喜助　９２歳（芳喜）

佐藤　秀明　５３歳（辰子）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.420

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（３２）０１５５
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 angle
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▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

（　 　）舟形第３ 眞見　健生 剛
叶  奈

けん せい

（　 　）舟形第３ 佐藤　凌成 健  太
恵理子

りょう せい

（　 　）長者原 豊岡 由璃菜 俊
美  香

ゆ　り　な

◆□お誕生おめでとうございます

期間を定めて実施する運動

☆道路を横断する時は…
　　歩行者は、手や横断旗で横断する意思を表し、横断開始時と
　横断中の二度確認を徹底しましょう。

☆横断歩道付近では…
　　運転者は、横断歩行者がいないか確認し、いれば止まって
　安全に渡らせてあげましょう。

春の交通安全県民運動
〝明るいやまがた〟夏の安全県民運動
秋の交通安全県民運動
高齢者の交通事故防止推進強化旬間
飲酒運転撲滅・冬道の交通事故防止強化旬間

交通安全｢よく見て 確認 ゆとり行動｣県民運動
令和2年度

～ ゆずり合い 笑顔とゆとりの 山形路 ～

大学生

マイペース　 

鉄道会社勤務

鉄道撮影、K－POPを聞くこと

自然が豊かで、人が温かいところ

住みよい町のままであってほしい

家族

責任を持って行動ができる大人に
なりたいです

交差点は危険がいっぱい。人も車も自転車も

しっかり止まって
　　はっきり確認

　４月　６日（月）～　４月１５日（水）（１０日間）
　７月２２日（水）～　８月２１日（金）（１ヵ月間）
　９月２１日（月）～　９月３０日（水）（１０日間）
１１月　１日（日）～１１月１０日（火）（１０日間）
１２月１１日（金）～１２月２０日（日）（１０日間）

運　　動　　名 期　　　　間

成人式を迎えます！成人式を迎えます！

　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。ぜひ家庭でも試してみてください。
　今月は、町食生活改善推進協議会による低糖質メニューです。

【作り方】
① おからはパラパラにからいりして冷ましておく。卵はいり卵に、
　 大根はせん切りして塩もみして水にさらす。
② ハム、きゅうりはせん切りする。
③ おから、いり卵が冷めたら全材料をマヨネーズ、洋からし、ひと
　 つまみの砂糖で味付けし、混ぜ合わせる。

【材 料】（4人分）　
おから
大根
ハム
きゅうり
卵
洋からし
マヨネーズ
砂糖
塩

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

おからサラダ

食べる力は生きる力

250～300ｇ
150ｇ
50ｇ
60ｇ
１個

小さじ1
大さじ3
少々
少々

おからを使うことで
食物繊

　維がとれ、低糖
質に

ワンポイント！


