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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）

４
月
予
定
表

日 月 火 水 木 金 土

パッチ
ワーク

パッチ
ワーク

４月１日より営業時間が
午前6時30分～午後9時30分
（最終受付午後9時まで）になります。

舟形町観光物産センターめがみに
　　 縄文フォトブースが登場！！

めがみちゃん関連イベントについてお知らせめがみちゃん関連イベントについてお知らせ

またみんなに会えるのを楽しみにしてるﾐﾝ♪

縄文の女神のスクリーンの前で、縄文服を着て写真撮影しよう！
舟形町の縄文パネルコーナー、新商品縄文グッズも近日公開！

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日

… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
【火曜日】午後0時30分～1時00分【水曜日】午前11時00分～11時15分

　めがみちゃんゆるキャラトレカ配布イベントや
めがみちゃんが遊びに来るイベントは、コロナウ
イルスの感染の状況を受け、しばらくの間お休み
させていただきます。
　楽しみにしていたみなさま、ご迷惑をおかけし
申し訳ございません。
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１月２日～２月１日届出分

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ……………
◆自分を一言で言うと？ ……
◆夢は？ ………………………
◆趣味は？ ……………………
◆舟形町の良いところは？ …

◆１０年後の舟形町は？ ……

◆尊敬する人 …………………
◆成人式を終えて一言 ………

伊　藤　春　音さん（野）
男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,541人
：2,682人
：5,223人
：1,861世帯

（-2）
（+1）
（-1）
（+1）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,187人
女性　2,350人 計4,537人

（3/2 現在）

はる ね

経　壇　原

一　の　関

舟形第１

舟形第３

福　寿　野

富田第１

えんじゅ荘

大場テツエ　９０歳（仁資）

沼澤　義則　５３歳（髙橋英樹）

八鍬　久雄　８４歳（本人）

関　　響介　１６歳（龍一）

木村　喜一　６９歳（和則）

八鍬ミヨ子　９４歳（好春）

阿部トシ子　９２歳（本人）

◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

住民税務課  No.419

▼問い合わせ／舟形町住民税務課危機管理室　☎（３２）０１５５
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▼問い合わせ／
　舟形町住民税務課住民係
　☎（32）0211

（　 　）　野 大場　蒼士 智  弘
舞

あお  し

（　 　）一の関 沼澤 広史郎 洋  一
恵

こう  し  ろう

（　 　）舟形第１ 松田　桜依 淳  志
怜  衣

 さ　え

（　 　）富田第１ 小國 葉瑠那 崇  史
小也香

は　る　な

　後藤　佑太
（加藤） 遼

新庄市

堀　内

◆□ご結婚おめでとう

◆□お誕生おめでとうございます

山形県交通安全シンボルマーク

１ 運転者の基本ルール遵守徹底
２ 高齢者と子どもの交通事故防止
３ 飲酒運転の撲滅
４ 自転車利用時の交通事故防止

交通安全｢よく見て 確認 ゆとり行動｣県民運動

【春の交通安全県民運動】
実施期間　４月６日（月）～１５日（水）
4月10日（金）は交通事故死ゼロを目指す日です

令和2年度

～ ゆずり合い 笑顔とゆとりの 山形路 ～
運動の重点

１ 子どもを始めとする歩行者の安全の確保
２ 高齢運転者等の安全運転の励行
３ 自転車の安全利用の推進

運動の重点

成人式を迎えました！成人式を迎えました！

看護学生
悩みを引きずらないポジティブ
看護師
テレビ鑑賞
自然が豊かで食べ物がおいしい。また、
住民のみなさんが優しく温かいところ。
舟形町の良いところが全国に広まって、
人がにぎわう町
実習先の看護師さん
飲みすぎ遊びすぎには気をつけて、
思いっきり人生を楽しみたいです。

　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。ぜひ家庭でも試してみてください。
　今月は野菜も摂れる減塩メニューです。

【作り方】
① 合いびき肉にヨーグルトを加えてよく混ぜておく。
② 玉ねぎは、みじん切りにします。トマト、にんじん、セロリ、ズッキーニ
　 はそれぞれ１cm角に切る。
③ フライパンに油とにんにくを入れて弱火にかけ、香りがでたら玉ねぎを
　 加え薄く色付くまで炒める。
④ ①を加えて色が変わるまで炒め、②で切った野菜を加えて炒め合わせます。
⑤ 野菜がしんなりしたら、水を加えて火が通るまで煮る。
　 一度火を止め､ （A）を加えて全体をよく混ぜ再び火にかける。
⑥ カレールウとチョコレートが溶けてなじんだら（B）を加えて味を調える。

【材 料】（6人分）　
合いびき肉
ヨーグルト（無糖）
水
玉ねぎ
トマト
にんじん
セロリ
ズッキーニ
油
にんにく
 （A）カレールウ
 　  チョコレート（カカオ72％）
 　  カレー粉
 （B）しょうゆ
 　  砂糖
 　  こしょう

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

野菜たっぷりキーマカレー

食べる力は生きる力

300g
120g
200ml
1個
1個

1/2本
1本
1本

大さじ1
1かけ
90g
3粒

大さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1
少々

肉にヨーグルトを
混ぜると

　  柔らかくなりま
す。

ワンポイント！


