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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。
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駅休み 駅休み 駅休み

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）
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①1月１日（水）午前８時30分～先着200名
　　　　　　  元旦粗品プレゼント！
②1月７日（火）午前10時～ 七草粥ふるまい
③1月11日（土）午前10時～ 鏡開き･おしるこふるまい

①

② ③

舟形駅めがみちゃんゆるキャラトレカ配布開始☆
舟形町観光物産センターめがみで対象商品100円以上お買い上げ
の方に１人１枚限定で配布します。（午前9時～午後4時）
また１月19日（日）は午前11時から11時20分までの
めがみちゃんがいる間限定で無料配布します！（1人1枚限定）

♡ニューイヤータピオカ　500円
♡ホットチョコドリンク　270円

大好評のタピオカ！毎月新しい味に変わります☆

１月１･２･３日
舟形駅は休業です。

今年もありがとうございました！

２０２０年も

よろしくお願いします！

限定配布ですので、お間違いなく！皆様のお越しをお待ちしているミン♪

テイクアウト　　できます♪

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日
　【火曜日】午後０時20分～０時40分
　【水曜日】午前11時00分～11時15分
… 舟形駅のソフトクリームお休みの日
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11月２日～12月１日届出分

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ……………

◆自分を一言で言うと？ ……

◆夢は？ ………………………

◆趣味は？ ……………………

◆舟形町の良いところは？ …

◆１０年後の舟形町は？ ……

◆尊敬する人 …………………

◆成人式を終えて一言 ………

現場職

自由人

いっちょ前の職人になる

スノーボード、車、ゴルフ

平和

自然が増える

家族

またみんなで集まりたいです。

大 場　　竜 さん（幅）
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人口と世帯

：2,550人
：2,689人
：5,239人
：1,857世帯
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（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,199人
女性　2,362人 計4,561人

（12/2現在）
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◆□おくやみ申し上げます（世帯主）

（ 　 　）舟形第３ 渡部　　新 恭  平
瑞  姫

（ 　 　）長者原 押切　　開 徳  好
真莉子

かい

あらた

　樋渡　雄太
（奥山）奏美

向　山

村山市

◆□ご結婚おめでとう

◆□お誕生おめでとうございます

成人式を迎えました！成人式を迎えました！
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山形県交通安全シンボルマーク

～ ゆずり合い 笑顔とゆとりの 山形路 ～
雪道は、危険がいっぱい！

カーブの手前

○カーブ手前は減速し、
　急ハンドル・急ブレーキはしない。

下り坂

○知らず知らずスピードが出ています。
　スピードダウンと十分な車間距離をとろう。

日陰の路面

○日陰になっている所は、気温が低く路面
　が凍結しやすいので要注意。

橋の上

○吹きさらしの風で路面の凍結が多い場所。
　スリップに気をつけよう。

トンネルの出入口

○風が強く、突然雪が降ってくることも。
　トンネル内は凍結しやすいので注意しよう。

歩行者は

○夜光反射材を着用し、ドライバーに自分
　の存在を知らせよう。

三浦　繁子　９１歳（直人）

叶内　茂登　６７歳（幸子）

野㞍美喜雄　７５歳（つね子）

星川　郁夫　９２歳（俊則）

佐藤　正武　８９歳（美枝子）

芳賀　橘雄　９１歳（繁美）

土屋　京子　８３歳（房吉）

齊藤ワカノ　９０歳（信行）

佐藤　　隆　８８歳（本人）

りゅう

　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。ぜひ家庭でも試してみてください。
　今月は学校給食で提供されたメニューです。

【作り方】
① 野菜を食べやすい大きさにそれぞれカットする。
② 豚バラスライスは､ ３㎝程にカットしてボイルし、湯切りしておく。
③ カットした野菜をサラダ油で炒める。
④ 別のフライパンを用意し、サラダ油を多めにいれて溶き卵を炒め、
　 ふんわりと仕上げる。
⑤ 炒めた野菜に、ボイルした豚バラと炒めた卵を加える。
⑥ 冷凍うどんを湯に入れて戻し、冷水で洗って水切りをする。お好み
　 の量のめんつゆとおろし生姜を混ぜ合わせ、うどんを炒める。
⑦ 炒めた野菜とうどんを合わせて、紅生姜・かつお節をあしらう。

【材料】（5人分）　　　
冷凍うどん
豚バラスライス
卵
季節の野菜
（ねぎ､にんじん､キャベツ､にら､
　小松菜､マッシュルーム等）
おろししょうが
めんつゆ
サラダ油
紅しょうが
かつお節

5玉
200ｇ
3個
適量

適量
適量
適量
適量
適量

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

舟形野菜でつくる
　　  豚玉焼うどん

食べる力は生きる力

たくさんの野菜
で

　 色どりと栄養
を

ワンポイ
ント！


