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農
業
振
興
課
は
、
町
の
農
林

水
産
業
を
応
援
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　最
近
は
、
定
年
退
職
後
や
若
手
の
園
芸
作

物
栽
培
者
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
町
で
は
新

規
就
農
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
農
業
に
関

心
が
あ
る
方
、
農
業
を
始
め
た
い
方
は
、

ぜ
ひ
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
衛
星
シ
ス
テ
ム
活
用
事
業

　
衛
星
を
使
っ
て
効
率
的
に
田
ん
ぼ
を
管
理
し
、

品
質
が
高
い
売
れ
る
米
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

・
中
古
農
機
導
入
促
進
事
業

　
中
古
農
機
の
共
同
利
用
を
推
進
す
る
こ
と
で
、

機
械
導
入
コ
ス
ト
を
抑
え
、
中
小
規
模
の
水
稲

農
家
の
営
農
継
続
を
応
援
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／

　
農
政
企
画
係
　
☎（
３２
）０
９
４
７

　「住んでいる人が誇れるまち、豊かな舟形」の実現に向けて、各課の紹介
とともに課で取り組んでいる事業や業務内容について紹介していきます。

ようこそ！ 農業振興課へ

農
業
振
興
課

米
づ
く
り
支
援
事
業

・
次
世
代
人
材
投
資
資
金

　
経
営
が
不
安
定
な
就
農
初
期
の
青
年
就
農
者

に
資
金
支
援
す
る
こ
と
で
、
就
農
意
欲
の
喚
起

と
就
農
後
の
定
着
を
図
り
ま
す
。

・
農
地
中
間
管
理
事
業

　
農
地
の
貸
借
の
中
間
受
け
皿
と
な
る
こ
と
で
、

規
模
拡
大
お
よ
び
集
約
化
を
支
援
し
ま
す
。

・
新
規
就
農
予
定
者
支
援
事
業

　
農
林
大
学
校
に
就
学
し
た
就
農
予
定
者
に
授

業
料
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
新
規
就
農
者
の
増

加
を
目
指
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／

　
農
政
企
画
係
　
☎（
３２
）０
９
４
７

担
い
手
確
保
支
援
事
業

・
認
定
農
業
者
等
経
営
転
換
支
援
事
業

　
野
菜
や
果
樹
等
に
よ
る
所
得
向
上
お
よ
び
産

地
化
を
図
る
た
め
、
認
定
農
業
者
の
園
芸
作
物

栽
培
に
係
る
初
期
投
資
経
費
を
支
援
し
ま
す
。

・
園
芸
農
業
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
事
業

　
野
菜
や
果
樹
等
を
初
め
て
栽
培
す
る
方
の
初

期
投
資
経
費
を
支
援
し
ま
す
。
園
芸
農
業
を
や

っ
て
み
た
い
方
を
応
援
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／

　
農
業
振
興
係
　
☎（
３２
）０
９
４
７

園
芸
農
業
支
援
事
業

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
事
業
！
　

▼
農
政
企
画
係
　

　稲
作
振
興
、
人
・
農
地
プ
ラ
ン
、
農
地
中
間

管
理
事
業
、
機
構
集
積
協
力
金
、
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
、
認
定
農
業
者
、
認
定
新
規
就
農

者
、
経
営
体
育
成

▼
農
業
振
興
係
　

　園
芸
振
興
、
６
次
産
業
化
、
食
育
・
地
産
地

消
、
制
度
資
金
、
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
、

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付
金
、
林
業
振
興
、

森
林
保
全
、
水
産
振
興
、
有
害
鳥
獣
駆
除

▼
営
農
相
談
所
　

　園
芸
作
物
振
興
、
モ
デ
ル
農
家
育
成
、
営
農

指
導
、
営
農
相
談

▼
農
業
委
員
会

　農
地
法
に
基
づ
く
売
買
・
貸
借
の
許
可
、
農

地
転
用
案
件
へ
の
意
見
具
申
、
遊
休
農
地
の
調

査
・
指
導農業振興課長　八鍬　照光

課長補佐　　　斎藤　雅博

農政企画係
係　長　　　　佐藤　　拓
主　任　　　　佐藤　　祐
主　任　　　　斎藤　優輝
事務補助員　　大場　美保

営農相談所
顧　問　　　　悪七　幸喜
営農相談員　　土屋　文明

農業振興係
課長補佐　　　岡崎千恵子
主　事　　　　金田　　直
事務補助員　　沼澤　佳子

農業委員会
事務局長　　　八鍬　照光
事務局次長　　斎藤　雅博
事務局　　　　佐藤　　拓
事務局　　　　佐藤　　祐

～農業振興課メンバー紹介～

農業振興課長

八鍬　照光（６０歳）

好きな言葉／初心忘るべからず

〜
主
な
業
務
〜

｜広報ふながた R1.9９

野
菜
・
果
物
を
食
べ
て

　
　
　
　

  

健
康
、
長
生
き

　平
成
２８
年
度
に
実
施
さ
れ
た
県
民
栄

養
調
査
の
結
果
、
山
形
県
の
平
均
397.3
グ

ラ
ム
に
対
し
て
最
上
地
域
は
337.2
グ
ラ
ム

と
、
野
菜
と
果
物
の
摂
取
量
は
県
内
で

最
も
少
な
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
上
地
域
は
高
血
圧
の
リ
ス
ク

が
高
い
方
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
方
な
ど
も
、
県
平
均
よ
り
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
く
ら
い
食
べ
て
ま
す
か
？

プロジェクトプロジェクト

100歳元気

　野
菜
や
果
物
に
は
、
カ
リ
ウ
ム
や
食

物
繊
維
、
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
を
含
む
生
活
習

慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
低
く
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
栄
養
素
を
サ
プ

リ
メ
ン
ト
な
ど
で
摂
取
す
る
よ
り
も
、

野
菜
・
果
物
を
丸
ご
と
食
べ
る
方
が
、

疾
病
の
予
防
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

野
菜
と
果
物
の
効
果

「健康食生活チャレンジ28日間！！」
舟形町×最上総合支庁

【バランスの良い食事】

　町では、みなさんに野菜や果物
をたくさん摂ってもらえるよう、
｢健康食生活チャレンジ28日間！！」
に最上総合支庁と協働で取り組ん
でいます。
　これは、野菜と果物を摂った内容を記録シートに記入
することで、摂取状況を点数で確認できるものです。

例）【２点】「野菜炒め」「八宝菜」など野菜の多い料理を２回以上食べた
　 【１点】野菜たっぷりのスープやみそ汁などを1回以上食べた

▼申込み・問い合わせ／
　舟形町健康福祉課地域保健係  ☎（３２）０８１０

※目標の50点を達成すると、「やまがた健康づくり応援カード」
　がもらえ、協力店によるサービスを受けられます。また、健
　康グッズや商品券と交換することができる町健康ポイントが
　５ポイントもらえます。

肉
お
い
し
い
な
ー

 

毎
日
食
べ
た
い

　
な
ー

　
「健
康
日
本
21
」で
は
、

 

１
日
の
野
菜
は
350
ｇ

 

　
食
べ
る
こ
と
が

　
　
　
　
目
標
じ
ゃが
、

よ
し
っ！ 

今
日
か
ら

 

野
菜
も

　
食
べ
る
ぞ
！！

  

こ
の
チ
ャレ
ン
ジ
カ
ー
ド
を

使
って
チ
ャレ
ン
ジ
す
る
と

 

ご
ほ
う
び
が
も
ら
え
る

　
　
の
じ
ゃ
！！

最
上
地
域
で
は
263
ｇ

約
90
ｇ 

不
足
し
て
る

　
　
　
の
じ
ゃ
！！

栄
養
が

か
た
よ
り
す
ぎ

　
　
じ
ゃ
！！

こ
ら
こ
ら
こ
ら

そ
れ
で
は

  

い
か
ん
！

ゲンキーのススメ！

と

最上

290
285
280
275
270
265
260
255
250

村山 置賜

野菜摂取量（一人1日当たり／g）

県内４地域の

庄内 山形県
平成28年県民健康･栄養調査

最上

150

100

50

0
村山 置賜

果物摂取量（一人1日当たり／g）

庄内 山形県
平成28年県民健康･栄養調査

263.1

283.5

270.4
274 275.1

122.2124.9118
141.9

74.1


