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『ぽっぽ舎通信』は舟形駅にある「観光物産センターめがみ」からイベント情報等を毎月発信するコーナーです。

舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ舟形若あゆ温泉よりお知らせ 観光物産センターめがみよりお知らせ

… 舟形駅に手作りパン屋さんが来る日
　【火曜日】午後０時20分～０時40分
　【水曜日】午前11時00分～11時15分
… 舟形駅のソフトクリームお休みの日

●問い合わせ：舟形駅（舟形町観光物産センターめがみ）☎（32）3302（営業時間 午前8時30分～午後5時）
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①若あゆ温泉無料送迎バス運行
　毎週木曜日（9月～12月末）
※温泉入浴・大広間ご利用のお客様に限る。
▼問い合わせ／舟形若あゆ温泉 ☎（32）3655

☆楽しい･おいしい！ハロウィンウィーク☆
②秋スイーツの限定販売☆販売場所：若あゆ温泉と観光物産センターめがみ

③舟形駅ハロウィンイベント☆
10月26日(土)午後2時～4時

④芸術の秋☆ぬり絵＆イラスト募集！
９月よりめがみちゃんのぬり絵を
センターで無料配布、めがみちゃん
のイラストをセンターとSNSにて
募集します！ 作品は観光物産セン
ターめがみに掲示

舟形駅に来てくれた方へお菓子
を無料配布☆また、仮装して来
てくれた方にはプレゼントも！！

10月26日(土)～31日(木)
ハロウィン限定タピオカを販売

秋の味覚カボチャ・さつまいも・栗を使ったスイーツ 各250円
　♥10月 6日・20日　３種のタルト
　♥10月13日・27日　３種のモンブラン10 1 2 3 4 5
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７月２日～８月１日届出分

○掲載を希望される方は、届け出の

　際に申し出ください。

◆現在の職業は？ ……………

◆自分を一言で言うと？ ……

◆夢は？ ………………………

◆趣味は？ ……………………

◆舟形町の良いところは？ …

◆１０年後の舟形町は？ ……

◆尊敬する人 …………………

◆成人式を終えて一言 ………

会社員

マイペース

ヨーロッパ旅行に行くこと

動画・映画鑑賞

自然が豊かで身近にあるところ

今と変わらず自然豊かな舟形町でいてほしいです

家族

久しぶりに会う人もいましたが、みんな
変わっていなくて楽しかったです。

髙橋　春菜さん（長沢第１）
男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,576人
：2,719人
：5,295人
：1,867世帯

（-2）
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（+1）
（±0）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,216人
女性　2,377人 計4,593人

（9/2現在）
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１. 子どもと高齢者の安全な通行の確保
２. 高齢運転者の交通事故防止
３. 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
４. 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
５. 飲酒運転の撲滅

～秋以降は日没が早まります～
飲酒運転を
  しない
　 させない
　　 許さない

山形県交通安全シンボルマーク（　 　）

長沢第１

富田第２

えんじゅ荘

９２歳（祥治）

６５歳（節子）

９０歳（本人）

松本進一郎

進藤　春男

沼澤　正敏

（世帯主）◆□おくやみ申し上げます

◆□お誕生おめでとうございます

舟形第３ 磯谷　永茉 俊  輔
莉  奈

え　ま

（　 　）沖の原 松田　眞宙 至  朗
瑞  穂

ま ひろ

camera 
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成人式を迎えました！成人式を迎えました！

（はるな）

『秋の交通安全県民運動』
実施期間：９月２１日（土）～３０日（月）

9月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」です
～ ゆずり合い 笑顔とゆとりの 山形路 ～

運動の目的

　歩行者は、ピカピカ光る夜光反射材を
身につけ、ドライバーは、早めのライト
点灯やハイビームを積極的に活用し､交通
事故を防ぎましょう。

　小島　睦哉
（早坂）香菜

真室川町

福寿野

◆□ご結婚おめでとう

　加藤　　亮
（佐藤）　

長沢第２

新庄市

◆□ご結婚おめでとう

　郷土料理や減塩料理、さらに「日本一の給食食育推進事業」で
提供されている料理を紹介し、食を通した健康づくりと食事の
大切さを発信します。ぜひ家庭でも試してみてください。
　今月は減塩をしながら野菜も摂れるメニューです。

【作り方】
① 玉ねぎは5mm厚さの薄切りにし、にんじんは短冊切り、いんげんは
　 斜め薄切りにする。ベーコンは１ｃｍ幅に切る。
② フライパンにおからを入れて火にかけ、中火で乾煎りする。全体が
　 ぱらっとしてきたら取り出す。
③ ②の空いたフライパンにオリーブオイルとベーコンを入れてさっと
　 炒め、玉ねぎ・にんじん・いんげんを加え炒め合わせる。
④ ③に②を戻し入れカレー粉、だし汁、しょうゆを加えて汁気が少な
　 くなるまで炒め煮する。器に盛りつけ黒コショウをふる。

【材 料】（2人前）
おから
にんじん
玉ねぎ
いんげん
ベーコン
オリーブオイル
カレー粉
だし汁
しょうゆ
黒こしょう

80g
30g
50g
2本
20g

小さじ1
小さじ1/2
250ml

小さじ1と1/2
適量

食べる力は生きる力食べる力は生きる力食べる力は生きる力

野菜をもう一品
 おからのカレー炒め

食べる力は生きる力

カレー風味で子ど
もも

　　食べやすく。
ワンポイ

ント！
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