
　冬の間は積雪等により交通事情も悪くなり、外出がおっくうになりがちです。外出しないで家
の中に閉じこもってばかりいると、特に高齢者は心身ともに機能低下を招くおそれが増加します。
高齢者が買い物やレクリエーションを通じて、冬期間に外出し身体を動かす機会を増やそうとい
う取り組みを紹介します。

ちょっこら、お出かけすっぺ！

~No.７～100歳歳元気元気プロジェクトプロジェクト

高齢者の生きがいづくりを支援します
　町のバスを使い、若あゆ温泉で軽スポーツを楽しんだ後、ゆっくり温泉を満喫し、町内の商店
で買い物などを楽しむといった事業を行なっています。
　65歳以上の方で、自分で身のまわりのことができる方を対象に12月から月１回実施しています。
12月には長沢地区の方９名、１月には舟形地区の方15名が参加して、１日を楽しみました。２月
は富長地区、３月は堀内地区の方を対象に実施しますので、興味のある方はぜひ参加してみてく
ださい。

　若あゆ温泉に行けて、買い物もできるというのはとて
も良かったし、楽しい１日になりました。さらに、みん
なで温泉、食事、レクリエーション、買い物という組み
合わせもとても良く、これからもこういった事業があれ
ば、楽しみが増えて生きがいにもつながると思います。
　また、町内のお店に買い物に行くので、町内の活性化
にもなっていくのではないかと思います。
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参加した舟形地区のみなさん
南惠子さん、伊藤きみ子さん、佐藤三重子さん
伊藤麗子さん、沼澤仲子さん、佐藤紀子さん

　２月13日、平成30年度の教育功労者表彰式が舟形
町中央公民館で行われました。この表彰は、町の教
育・芸術・文化の向上と発展に貢献された方を対象
に贈られるもので、今年度は、17名の個人と２団体
が受賞されました。

平成30年度
舟形町教育功労者表彰

■小学校の部（教育希望賞）

■高等学校の部（教育創造賞）

荒　川　翔　誠（舟形小５年）
第22回山形県小学生バドミントン学年別選手権大会
兼第24回東北小学生バドミントン大会山形県予選会
５年生以下男子シングルス　第３位
　
八　鍬　希　羽（舟形小５年）
第22回山形県小学生バドミントン学年別選手権大会
兼第24回東北小学生バドミントン大会山形県予選会
５年生以下女子ダブルス　第３位
　
沼　澤　利　珠（舟形小３年）
山形県少年少女スポーツ交流大会相撲競技
３年生の部　第３位
　
舟形ビッグサンダーズ
第24回マクドナルドカップ山形県学童軟式野球大会
兼第16回東北学童軟式野球新人大会山形県大会　優勝

◆中学校の部（教育栄光賞）

沼　澤　は　る（舟形中３年）
第41回東北中学校柔道大会
女子個人４８kg級　第５位
　
沼　澤　利　玖（舟形中２年）
県中学校総合体育大会相撲競技
２年個人の部　第２位
　
齊　藤　吏　玖（舟形中２年）
県中学校新人体育大会相撲競技
２年個人の部　第３位
　
沼　沢　琉　斗（舟形中２年）
県中学校陸上競技選手権大会
男子共通　200ｍ　第３位
　
阿　部　楓　河（舟形中１年）
第39回東北中学校相撲大会
第１学年個人　第５位
　
高　橋　虎士朗（舟形中１年）
県中学校新人体育大会相撲競技
１年個人の部　第３位
　
平　賀　美咲子（舟形中1年）
県中学校新人体育大会柔道競技決勝大会
女子70㎏級　第１位

舟形中学校相撲部
県中学校総合体育大会相撲競技
団体の部　団体１部　優勝
県中学校新人体育大会相撲競技
団体の部　団体１部　準優勝
県中学校新人体育大会相撲競技
団体の部　団体２部　優勝

斉　藤　大　夢（新庄神室産業高校２年）
第69回山形県高等学校総合体育大会
相撲競技　個人選手権　第１位

阿　部　航　大（新庄神室産業高校２年）
第69回山形県高等学校総合体育大会
相撲競技　個人選手権　第３位
第73回国民体育大会山形県予選会兼
第45回東北総合体育大会山形県予選会
相撲競技 少年男子団体　第１位

飯　田　達　也（山形中央高校２年）
第69回山形県高等学校総合体育大会
ソフトテニス競技　男子団体　準優勝

沼　澤　真　緒（新庄東高校２年）
第41回全国高等学校柔道選手権大会
東北地区大会女子個人57㎏級　第３位

樋　渡　　　駿（新庄南高校１年）
山形県高等学校新人大会
バドミントン競技男子団体学校対抗　第３位

森　　　大　和（新庄南高校１年）
山形県高等学校新人大会
バドミントン競技男子団体学校対抗　第３位

溝　口　　　葵（東北高校１年）
第68回東北高等学校柔道大会
女子個人70㎏級　第３位
第68回東北高等学校柔道大会
女子団体　優勝

参加者募集！
▼日　時／３月12日（火）午前９時～午後４時
▼対　象／堀内地区の方
　　　　　おおむね65歳以上の方で、身のまわりのことができる方。
　　　　　（バスの乗り降りや買い物、温泉利用等）
▼料　金／無料
　　　　　※若あゆ温泉の入浴料及び昼食代等は自己負担となります。
▼〆　切／３月５日（火）
　　　　　※バスの都合上、定員（28名）となった場合は〆切ります。
▼申込み・問い合わせ／舟形町地域包括支援センター　☎（32）8762


