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舟形町スポーツフェスティバル舟形町スポーツフェスティバル

　10月７日、第26回舟形町スポーツフェスティバルが舟形中学校グラウンドなどで行われ、280名の
参加者が９種の競技に分かれてスポーツの秋を楽しみました。これは、町民の健康の保持増進、体力づ
くりを図り、相互の親睦と融和を深めるために毎年行われています。
　結果は次のとおりです。

▼問い合わせ／舟形町B&G海洋センター　☎（32）3501

　「がん」は万が一ではなく、日本人の２人に１人は罹患する病気です。舟形町でも、死亡原因の
第１位となっており、全体の26％を占めています。【グラフ１】
　そのため、町では、がん検診を受診しやすくするため、がん検診の費用を補助し、病気の早期発
見・早期治療を図り健康寿命の延伸を目指しています。

健康で長生きするために

~No.３～100歳歳
元気元気
プロジェクトプロジェクト

がん検診について

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係　☎（32）2120（内線340）

　がん検診は、身体にがんがあるかどうかを調べる
検査です。要精密検査となった場合には、医療機関
で、本当にがんがあるのか、身体のどこにどんな種
類のがんがあるのか調べ、その後、どれくらいの大
きさであり、どのような治療方法が最も適している
かといった治療方針を立てるのに役立てます。

がん検診の費用を補助します
　町では、各種がん検診費用に１/２を補助しています。なお、節目年齢の方には全額補助して
います。また、乳がん・子宮頸がん検診を個別に医療機関で受診された方に対しても、一定額補
助しています。
＜主ながん検診＞

町の平成28年度死亡統計結果
（平成28年山形県人口動態統計）

【グラフ１】
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※喫煙指数…………１日に吸うタバコの本数×喫煙している年数をいいます。
※乳房超音波検査…40代の方は、まだ乳腺密度が高いためマンモグラフィーでは見えにくい場合があります。
　　　　　　　　　それに対する補助的な検査として超音波検査を行なっています。
　　　　　　　　　（必ずマンモグラフィーとセットで受けてください。）

◆肺がん検診（40歳以上）
・問診および胸部レントゲン
・喀痰検査
（喫煙指数※600以上の方）
　１年１回

◆乳がん検診（40歳以上）
・マンモグラフィー検査
・乳房超音波検査※
　（40代希望者）
　２年１回

◆子宮頸がん検診（20歳以上）
・問診、視診、子宮頸部の細胞診と内診
・ＨＰＶ一ＤＮＡ検査（ヒトマピローマウイルス検査）
　２年１回　

◆胃がん検診（40歳以上）
・問診および胃部X線検査
（バリウム検査）１年１回

◆大腸がん検診（40歳以上）
・問診および便潜血検査
　１年１回
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