
「
ま
る
ご
と
シ
ェ
フ
の
メ
ニ
ュ
ー
」

　
　
　 舟
小
で
め
が
み
ち
ゃ
ん
給
食

　
「
日
本
一
の
給
食
食
育
推
進
事
業
」
で

は
、
今
後
も
シ
ェ
フ
の
新
メ
ニ
ュ
ー
と
郷

土
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
を
給
食
に
取
り
入
れ

て
い
く
予
定
で
す
。
生
産
者
、
調
理
師
、

献
立
を
作
る
人
、
届
け
る
人
、
食
べ
る
人
、

お
互
い
の
顔
が
見
え
る
安
全
・
安
心
の
給

食
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
舟
形
町
を

よ
り
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／

舟
形
町
教
育
委
員
会
教
育
課
学
事
係

☎
（
32
）
２
３
７
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10
月
16
日
、
舟
形
小
学
校
と
中
学
校
で

「
ま
る
ご
と
シ
ェ
フ
の
メ
ニ
ュ
ー
」
給
食

が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
冨
樫
シ
ェ

フ
が
調
理
師
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
参
考

に
し
て
、
学
校
給
食
用
に
考
案
し
た
メ
ニ

ュ
ー
で
す
。

　
小
学
校
で
は
、
冨
樫
シ
ェ
フ
も
生
徒
た

ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
、
ま
た
、
冨
樫

シ
ェ
フ
に
よ
る
砂
糖
菓
子
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
て
、
生
徒
た
ち
か

ら
は
「
す
ご
い
」
と
歓
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
生
徒
代
表
の
２
名
も

シ
ェ
フ
指
導
の
下
、
砂
糖
菓
子
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

　
　
　
　
　
　
　エ
ネ
ル
ギ
ー

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
明
る
い
笑
顔
で
、

「
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
や
「
給
食

の
お
か
げ
で
午
後
も
が
ん
ば
れ
る
」

な
ど
と
言
わ
れ
る
と
、
う
れ
し
い
で

す
。
さ
ら
に
、「
給
食
が
楽
し
み
」

と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
私
も
が
ん
ば

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。

給
食
か
ら

　食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

　
舟
形
の
給
食
に
は
、
地
元
の
食
材

が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
し
っ
か

り
と
れ
て
い
る
の
で
、
残
さ
ず
食
べ

て
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
給
食
を
通
し

て
、
食
の
大
切
さ
や
、
食
べ
物
か
ら

命
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の

  「
お
い
し
か
っ
た
」が
う
れ
し
い

　
給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を

思
っ
て
、
毎
日
愛
情
を
込
め
て
作
っ

て
い
ま
す
。
お
米
を
研
ぐ
に
し
て
も

野
菜
を
切
る
に
し
て
も
、
ひ
と
手
間

か
け
る
こ
と
で
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
給
食
の
後
わ
ざ
わ
ざ
「
お

い
し
か
っ
た
」
や
「
嫌
い
な
も
の
も

食
べ
ら
れ
た
」
な
ど
と
言
い
に
来
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
し
、
作
っ

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

地
産
地
消
の
給
食
を

　
給
食
に
は
、
舟
形
で
採
れ
た
朝
採

り
野
菜
を
使
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
な

ど
を
作
っ
て
く
れ
た
人
へ
も
、
給
食

を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
が

伝
わ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私

た
ち
も
研
修
会
を
し
て
調
理
方
法
や

新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
学
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
つ
な

が
る
と
私
も
う
れ
し
い
で
す
。

【16日のメニュー】
パエリア・ニース風サラダ・西洋風舟形芋煮

土田和子、加藤あけみ、豊岡てるみ、大澤陽子、伊藤一美
　　　冨樫千代子、磯谷チヨ子、沼沢成子（敬称略）

　町では昨年度から「日本一の給食食育推進事業」に取り組んでいます。これは、地元
農産物を取り入れた地産地消の給食を、町、生産者、学校、家庭が一体となって提供し、
その給食を通して子どもたちの健康づくりと愛郷心を育むものです。
　今回は、子どもたちに給食を作ってくれている調理師のみなさんに注目します。

子
ど
も
た
ち
の

　
　
　
　笑
顔
の
た
め

　
調
理
師
の
み
な
さ
ん
は
、
舟
形
町
出
身

の
プ
ロ
の
料
理
人
で
あ
る
長
澤
正
彦
さ
ん

（
堀
内
出
身
）
と
冨
樫
勝
也
さ
ん
（
洲
崎

出
身
）
の
２
名
を
交
え
て
、
新
メ
ニ
ュ
ー

の
レ
シ
ピ
検
討
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
プ
ロ
の
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
を
給

食
と
し
て
提
供
す
る
た
め
の
調
理
実
習
も

行
な
っ
て
お
り
、
プ
ロ
の
技
術
や
経
験
を

聞
い
た
り
し
て
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
に
喜

ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
み
ん
な
で

知
恵
を
出
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
中
華
料
理
や
洋
食
な
ど
に
も
挑

戦
し
、
「
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
給
食
で

作
れ
る
の
か
」
「
ど
ん
な
料
理
だ
と
子
ど

も
た
ち
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
か
」
な
ど
試

行
錯
誤
を
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
給
食
に
は
、
子
ど
も
た
ち

に
、
お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
て
も
ら
い
た

い
、
と
い
う
調
理
師
の
み
な
さ
ん
の
想
い

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

日本一の給食をみんなの手で
～給食の作り手の想い～

おも

（栄養教諭）
漆山浩子

（調理師）
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調理師

大澤　陽子さん

調理師

土田　和子さん


