
百歳元気プロジェクト百歳元気プロジェクト孫と町をつなぐ孫プロジェクト孫と町をつなぐ孫プロジェクト

　この事業は、町内にいる人はこれからも、町外にいる人はUJIターンして、舟形町に住んでもらえる
ように、孫たち若い世代に町の魅力を最大限伝えていくものです。地域の職業や町での暮らしなどの
情報を効果的に発信することで、実際の暮らしやすさと町に持つイメージのギャップを解消し、「町
で暮らす」ことが選択肢の1つとなるようにしていきます。

高齢者がますます元気に
安心して生活するために

～舟形で暮らしたくなるように、町や地域の魅力を伝えていきます～ ～健康と元気な生活を応援します～

～主な事業～
・いきいき百歳体操への継続支援
・低栄養予防や口腔機能の低下予防など、
　各種健康教室の実施
・健康ポイント制度の継続実施
☆第７期介護保険事業計画のもと、地域包括支援
　センターと連携した活動を行います☆

健康で長生きするために

～主な事業～
・健康診断（人間ドック、特定健診、がん
　検診）への費用助成
・乳がん検診の拡充（40～49歳の希望者に
　乳房エコーの実施）
・胃がんリスク評価検査への費用の助成
　禁煙外来治療費への費用助成
・受動喫煙防止対策の強化　ほか

安心して妊娠・出産・子育てが
できるために

～主な事業～
・妊娠出産包括支援事業の充実
　（妊娠期から継続した支援）
　新生児聴覚検査費用の助成
・歯科健診・フッ素塗布事業の対象年齢の
　拡大　ほか
　☆関係機関と連携をとりながら子育て支援
　　を行います☆

NEW
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地域企業との連携
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　町での暮らし方、仕
事、移住定住のための支
援策などを掲載した冊子
を作成します
→町の暮らしの良さを知
り、移住定住のための具
体的なイメージを持って
もらいます

　職場見学、職場体験の実施
→知らなかった職業や志望す
る職業以外も知ることで進路
選択の幅を広げます

　職場見学、PTA・学校・
企業との懇談会等の実施
→子どもたちの進路選択のア
ドバイスの幅を広げます

　インターン受け入れ支援、
就転職の交通費支援
→舟形町や最上地域で働くた
めの現実的なアクションを起
こしやすくします

　町ではこれまでも、町民のみなさんが主体的に健康づくりに取り組むための、支援事業を行なって
きました。来年度は２つの新規事業を加え、町全体でより健康で元気に生活していくための気運を高
めていきます。そして、乳幼児期から高齢期に至るまで、町民一人ひとりが適性や体力に応じた健康
づくりに取り組むことにより、健康感や生きがいを高め、生活の質を向上させ、健康寿命を延伸する
ことを目指していきます。

｜広報ふながた 30.３7 広報ふながた 30.３｜6

＜特集＞４月から始まります ＜特集＞４月から始まります

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課　☎（32）2111（内線332）▼問い合わせ／舟形町まちづくり課地域支援係☎（32）2111（内線356）

地域の仕事を伝えます 町の魅力・情報を伝えます


