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交通安全母の会
会  長　斎藤 和子さん

飲酒運転撲滅を訴える啓発人形

・運 転 者＜罰　則＞…５年以下の懲役または100万円以下の罰金
　　　　　　　＜違反点＞…35点
・車両の提供者＜罰　則＞…５年以下の懲役または100万円以下の罰金
・酒類の提供者＜罰　則＞…３年以下の懲役または50万円以下の罰金
・同 乗 者＜罰　則＞…３年以下の懲役または50万円以下の罰金

飲酒運転への
舟形町の取り組み

　
全
国
で
毎
年
５
，０
０
０
件
も

の
人
身
事
故
が
飲
酒
運
転
に
よ
っ

て
起
き
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

「
酒
酔
い
運
転
」
に
よ
る
も
の
は

わ
ず
か
５
％
程
度
。
残
り
の
95
％

が
、
軽
度
の
「
酒
気
帯
び
運
転
」

が
原
因
で
す
。
最
上
管
内
の
飲
酒

運
転
の
状
況
は
平
成
24
年
中
の
検

挙
者
数
が
42
件
、
平
成
25
年
中
が

46
件
と
４
件
増
え
て
い
る
状
況
で

す
。
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故

件
数
は
と
い
う
と
、
平
成
24
年
中

が
15
件
、
平
成
25
年
中
が
13
件
と

２
件
減
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
取

　舟形町の移動手段は、自家用車が大半となります。町では毎日のよう
に使用する車をより安全に運転してもらおうと、交通安全協会舟形支部、
交通安全母の会、安全管理運転協会などからなる交通安全対策推進協議
会を設立し、交通安全キャンペーンや立哨運動などを実施し、啓発活動に
取り組んでいます。

　
被
害
者
や
被
害
者
の
家
族
、
被
害
者
の
勤
務
先
、
自
分
の
家
族
、
自
分
の
勤
務
先
な
ど
、
関

係
す
る
す
べ
て
の
方
の
人
生
を
一
瞬
で
変
え
て
し
ま
う
「
飲
酒
運
転
」。
罰
則
が
厳
し
い
か
ら

で
は
な
く
、
自
ら
破
滅
の
道
に
進
ま
な
い
た
め
に
、
み
ん
な
の
笑
顔
を
消
さ
な
い
た
め
に
、
一

人
ひ
と
り
が
飲
酒
運
転
を
な
く
す
よ
う
心
掛
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　「
飲
む
な
ら
乗
る
な
　
乗
る
な
ら
飲
む
な
」
を
再
度
意
識
・
徹
底
し
、
舟
形
町
か
ら
飲
酒
運
転

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　   

　▼
問
い
合
わ
せ
／
舟
形
町
総
務
課
危
機
管
理
室
　
☎
（
32
）
２
１
１
１
（
内
線
232
）

　
交
通
安
全
母
の
会
は
、
現
在
29
名
の
会
員
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
会
員
は
会
社
員
や
専
業
主
婦
、
自
営
業
の

方
な
ど
様
々
で
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
舟
形
町
は
昨
年
、
〝
飲
酒
運
転
検
挙
率
が
県
内
で
最

も
高
い
町
〞
と
い
う
不
名
誉
な
結
果
が
出
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
事
故
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
こ
と

を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
を
改
善
し
よ
う
と
、

母
の
会
で
は
飲
酒
運
転
撲
滅
の
願
い
を
込
め
た
地
蔵
人

形
を
手
づ
く
り
し
、
町
内
の
飲
食
店
や
公
共
施
設
に
配

布
し
ま
し
た
。
こ
の
啓
発
人
形
を
見
て
、
一
人
で
も
多

く
の
方
が
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

飲酒運転への
舟形町の取り組み

・運 転 者＜罰　則＞…３年以下の懲役または50万円以下の罰金
　　　　　　　＜違反点＞…①アルコール濃度が呼気１ℓ中0.25mg以上25点
　　　　　　　　　　　　　②アルコール濃度が呼気１ℓ中0.15mg以上0.25mg
　　　　　　　　　　　　　未満の場合13点
・車両の提供者＜罰　則＞…３年以下の懲役または50万円以下の罰金
・酒類の提供者＜罰　則＞…２年以下の懲役または30万円以下の罰金
・同 乗 者＜罰　則＞…２年以下の懲役または30万円以下の罰金

※飲酒運転は運転者だけでなく、車両提供者、酒類提供者、同乗者にも重い罰則が
　与えられます。

り
締
ま
り
を
強
化
し
た
こ
と
で
、

検
挙
者
は
増
え
た
が
事
故
件
数
は

減
っ
て
い
る
こ
と
の
現
わ
れ
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
飲
酒
運
転
を
し
て
し
ま
っ
た
人

か
ら
話
を
聞
く
と
、
「
近
い
か
ら

大
丈
夫
」
「
自
分
は
大
丈
夫
」

「
少
し
し
か
飲
ん
で
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
い
う
過
信
と
自
覚
の
欠

如
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
及
ぼ
す
影
響

の
理
解
不
足
が
主
な
原
因
の
よ
う

で
す
。
中
に
は
、
飲
酒
運
転
が
悪

い
こ
と
だ
と
認
識
し
て
い
な
い
人

も
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
飲
酒
運
転
を
し
て
し
ま
う
理
由

と
し
て
、「（
運
転
）代
行
料
が
も

っ
た
い
な
か
っ
た
」「
代
行
が
来

る
ま
で
待
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ

た
」
と
い
う
理
由
が
挙
が
り
ま
す
。

　「
代
行
料
や
待
つ
時
間
」と
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
引
き
換
え
に
し

て
し
ま
っ
て
も
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。
飲
む
前
に
「
家
族
の
こ
と
、

自
分
の
こ
と
」
を
考
え
て
欲
し
い

で
す
。
み
ん
な
の
明
る
い
笑
顔
を

消
し
て
し
ま
う
行
為
「
飲
酒
運

転
」
を
し
な
い
た
め
に…

。

　
今
の
世
の
中
、
職
場
、
取
引
先
、

友
人
な
ど
と
お
酒
を
飲
む
機
会
が

多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
「
飲

み
会
の
場
に
車
を
持
ち
込
ま
な

い
」「
急
な
飲
み
会
の
場
合
は
代
行

で
帰
宅
す
る
」
と
い
っ
た
〝
ル
ー

ル
〞
を
作
り
、
実
行
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
車
で
仲
間
と

飲
み
に
行
く
場
合
に
は
、
お
酒
を

飲
ま
な
い
人
を
決
め
、
そ
の
人
が

仲
間
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
も

取
り
入
れ
て
、
楽
し
く
飲
む
こ
と

も
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
飲
酒
運
転
に
よ
る
人
の
命
を
奪

っ
て
し
ま
う
事
故
が
後
を
絶
た
な

い
こ
と
に
よ
り
、
道
路
交
通
法
が

平
成
19
年
９
月
に
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
運
転
し
な
く
て
も
同
乗
し
た

り
、
車
を
貸
し
た
人
も
同
罪
と
な

り
ま
す
。

　
今
後
も
、
よ
り
一
層
厳
正
な
取

り
締
ま
り
と
撲
滅
に
向
け
た
広
報

啓
発
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
も
、
ご
家
庭

や
職
場
で
「
飲
酒
運
転
」
に
つ
い

て
話
を
し
て
、
「
地
域
ぐ
る
み
」

で
危
険
な
犯
罪
行
為
「
飲
酒
運

転
」
を
無
く
し
ま
し
ょ
う
。

●Interview　～インタビュー～

※ただし、運転者が酩酊状態にあることを知らなかった場合は
　「２年以下の懲役または30万円以下の罰金」

　車を凶器に変える「飲酒運転」。そんな危険な行為「なくならないの
はなぜでしょうか。
　最上管内の飲酒運転事情や、飲酒運転をしてしまう心理状態などにつ
いて、山形県新庄警察署の交通課長の槇　秀彦さんに話を伺いました。

　車を凶器に変える「飲酒運転」。そんな危険な行為が無くならないの
はなぜでしょうか。
　最上管内の飲酒運転事情や、飲酒運転をしてしまう心理状態などにつ
いて、山形県新庄警察署交通課長の槇 秀彦さんに話を伺いました。

撲滅！ 飲酒運転飲
酒
運
転
に
対
す
る

罰
則
が
強
化

飲
酒
運
転
に
対
す
る

罰
則
が
強
化

最上地区から飲酒運転を無くすため
取り締まりを徹底強化！

最上地区から飲酒運転を無くすため
取り締まりを徹底強化！

●酒気帯び運転

●酒酔い運転…飲酒量にかかわらず、酩酊状態で運転する行為

95
％
が

酒
気
帯
び
運
転

考
え
て
欲
し
い

「
被
害
者
、
家
族
、

　
　自
分
の
こ
と
」

飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い

　ル
ー
ル
を
作
る
！

「
地
域
ぐ
る
み
」

　で
の
取
り
組
み
を

飲酒運転を
しない・させないために…
①車を運転してきた人や車を運転する
　人には酒類をすすめない。
②酒類を飲んだ人には運転させない。
③酒類を飲んだ人にタクシーや運転代
　行の利用を促す。

特集①：それでも運転して帰りますか？ 特集①：それでも運転して帰りますか？
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こんな症状、思い当たりませんか？
まずは、７つの「ロコチェック」 □

〈特集②〉

■バランス能力をつけるロコトレ「片脚立ち」
※左右１分間ずつ、１日３回行いましょう。

■下肢筋力をつけるロコトレ「スクワット」
※深呼吸をするペースで５～６回繰り返します。
　1日３回行いましょう。

※ロコトレ…ロコモーショントレーニングの略

※

✓

片脚立ちで靴下が
はけない

家のやや重い仕事が
困難である

▶ロコモ予防体操インストラクター
　舟形町保健師  菅野友子さん

家の中でつまずいたり
すべったりする

横断歩道を青信号で
渡りきれない

15分くらい続けて
歩くことができない

階段を上がるのに手すり
が必要である

2㎏程度※の買い物をして
持ち帰るのが困難である
※１リットルの牛乳パック２個程度

ロ
コ
モ

ロ
コ
モ

　「健康寿命」という言葉をご存じですか？健康寿命とは健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期間の
ことです。【表１】自立度の低下や寝たきり、つまり要支援・要介護状態は健康寿命の大敵です。しかし、そ
の原因の第１位は「運動器の障がい」だということをご存じですか？【表２】
　要介護や寝たきりは本人だけでなく家族など周囲の人にとっても問題になります。自分だけでなくあなたの
大切な家族や友人などのためにも運動器の健康を維持しましょう。

人生の最後まで自分の足で歩く…
健康寿命を延ばしましょう。

　骨や筋肉の量のピークはおよそ20～30代だということをご
存じでしたか？【表３】何もしなければ、徐々に衰えていき、
身体を思うように動かせなくなります。骨や筋肉は適度な運動
で刺激を与え、適切な栄養をとることで、強く丈夫に維持され
ます。
　また、やせすぎると筋肉や骨は弱くなってしまいます。肥満
もやせすぎもよくありません。あなたにも心あたりはありませ
んか？

「まだ若いから関係ない」？
若いうちからの運動習慣が重要です。

続けることが肝心です。
「ロコトレ」でいつまでも元気な足腰を。

　運動器の障がいのために移動能力の低下をきたして、要介護になっていたり、要介護になる危険の高い状態
を「ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ、和名：運動器症候群） 」といいます。
　ロコモは筋肉、骨、関節、軟骨、椎間板といった運動器のいずれか、もしくは複数に障がいが起き、歩行や
日常生活に何らかの障がいをきたしている状態です。【図１】

１つでも当てはまる方…ロコモを知ろう

特集②：ロコモ 特集②：ロコモ

□

□

□ □

□

□

□

【図１】ロコモティブシンドロームの概念図

【表３】骨量の年齢変化の推移

【表２】要支援・要介護になった原因【表１】平均寿命と健康寿命の差

骨

関節軟骨／椎間板

疼痛
関節可動域制限
筋力低下

バランス能力低下

移動能力の低下
（歩行障がい）

生活活動制限
社会参加制限
要介護

骨粗鬆症
骨折

変形性関節症
変形性脊椎症

神経障がい
サルコぺニア

脊柱管狭窄症

筋肉／神経系

男性

女性骨
量

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 （年齢）

運動器
障がい
23％

脳血管障がい
22％認知症

15％

衰弱
14％

平均寿命 79.55
男性

女性

健康寿命 70.42

平均寿命 86.30
健康寿命 73.62

その他
26％

０歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳 90歳

●動作中は息を止めないようにします。
●膝に負担がかかり過ぎないように、膝は90度以上曲げないようにします。
●太ももの前や後ろの筋肉にしっかり力が入っているか、意識しながらゆっくり行いましょう。
●支えが必要な人は、十分注意して、机に手をついて行います。

●姿勢をまっすぐにして
　行うようにしましょう。

●支えが必要な人は、十分注意して、
　机に両手や片手をついて行います。

肩幅より少し広めに足を
広げて立ちます。つま先
は30度くらいに開きます。

転倒しないように、
必ずつかまるもの
がある場所で行い
ましょう。

指をついただけ
でもできる人は、
机に指先をつい
て行います。

床につかない
程度に、片脚を
上げます。

膝がつま先より前に出ない
ように、また膝が足の人差
し指の方向に向くように注
意して、お尻を後ろに引く
ように身体をしずめます。

スクワットができないとき
は、イスに腰かけ、机に手
をついて立ち座りの動作を
繰り返します。

ポイント

机に手をつかずにできる
場合は手を机にかざして
行います。

膝がつま先より
出ないように注意つま先は

30度に開く

ポイント
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AYUMI'S
キッチン
AYUMI'S
キッチン

栄養士  佐藤 肖子 さん
舟形町税務福祉課健康介護班

ロコモ予防に
特製ロコモコ。
ぜひ、作って
みてください♥

・・・・

あゆみ

　健康長寿安心やまがた推進本部では、ロコモ予防キャンペーンの一
環として「花の山形！しゃんしゃん体操（第２）」を推進していま
す。「だれでも、いつでも、どこでも、たのしく、無理をしなくて
も」をコンセプトに開発されたこの体操は、下肢の筋力やバランス機
能の向上などロコモ予防に効果があると期待されています。
　この推進本部は、住み慣れた地域で安心して暮らしていける環境づくりを進
めるために、平成25年６月に県と市町村、関係団体で設立した団体です。

「健康長寿安心やまがた推進本部」が推進
　この「花の山形！しゃんしゃん体操」を開発する段階で、モデル的に舟形町
で健康調査と介入事業が行われました。平成２３年１２月から平成２４年３月
にかけて３３名が参加し、上下肢・体感ストレッチとともに自宅でビデオを見
ながら週１回以上、この体操に取り組みました。その結果、筋力・歩行能力・
柔軟性などの１３項目で向上がみられ、ロコモ予防にも効果があることが立証
されました。そのようなことから、舟形町と馴染みの深い体操です。
　平成２５年度も介護予防教室などで取り組んでいます。

舟形町で介入事業を実施

　現在、ロコモは予備群を含めると全国に約4,700万人といわれていま
すが、40歳以上の男女の5人に4人が“ロコモ及び予備群”と推定されて
います。「要介護」「要支援」という言葉を聞いても、働き盛り世代には
まだまだ遠い先の話に思え、ピンと来ないかもしれません。しかし、男
女ともに体力が低下する40歳代からの対策が必要です。
　町では、「花の山形！しゃんしゃん体操」の出前講座を行なっていま
す。また、体操が収録されたビデオやＤＶＤもお貸ししていますので、
ぜひお声掛けください。
　▼問い合わせ／舟形町税務福祉課健康介護班
　　　　　　　　☎（３２）２１１１（内線３５３）

40歳代からの対策を

「花の山形！ しゃんしゃん体操  」ロコトレ＋

▲ロコモ予防体操インストラクター
　舟形町保健師　東海林かおりさん

１番 しこふみ、田植
え・稲刈り

お馴染み「花笠音頭」
の曲に合わせて行な
う、約４分の体操で
す。１～６番までが
ありますが、今回は
１番を紹介します。

毎日の生活に運動習
慣を取り入れること
がとても大切です。
頑張り過ぎず、無理
せず自分のペースで
行いましょう。

①歩きます ②足を開きます

♪そろたそろたよ 笠おどり そろた秋の （チョイチョイ） 出穂よりまだ揃ろた

♪やっしょう まかしょう
　しゃんしゃんしゃん♪

③しこをふみます ④田植えです ⑤両手をたたきます ⑥稲をかつぎます
⑦両手で８の字を
　書きます

（
第
2
）

「花の山形！ しゃんしゃん体操  」
（
第
2
）

ロコモコ
（照り焼き風）

ロコモコ
（照り焼き風）

○鶏ひき肉‥‥‥‥
○木綿豆腐‥‥‥‥
○片栗粉‥‥‥‥‥
○玉ねぎ‥‥‥‥‥
○椎茸‥‥‥‥‥‥
○れんこん‥‥‥‥

○生姜‥‥‥‥‥‥
○塩こしょう‥‥‥
○小松菜‥‥‥‥‥
○にんじん‥‥‥‥
○卵‥‥‥‥‥‥‥
○ご飯‥‥‥‥‥‥

60g
130g
 少々
1/2個
２個
40g

10g
 少々
80g
60g
２個
300g

　運動器の中でも骨や筋肉は、材料となる「栄養素」が不足すると
強くなりません。毎日の食事から、骨や筋肉に必要な栄養素を摂り、
ロコモに負けない身体を作りましょう。

１．豆腐は水を切る。玉ねぎ・椎茸はみじん切り。れんこん・生姜はすりおろす。
２．玉ねぎ・椎茸は、フライパンで炒め、冷ます。
３．小松菜は茹でて、冷水に浸す。水気を絞り、3㎝の長さに切る。
４．にんじんは、3㎝の長さの千切りにし、熱湯でさっと茹で水気を切る。
５．豆腐をつぶし、２と鶏ひき肉・れんこん・生姜・塩こしょう・片栗粉を入れてこね、楕円形に丸める。
６．フライパンにクッキングシートを敷き５を焼く。タレをからませる。
７．別のフライパンに卵を入れ、弱火で白身が固まるまで焼く。
８．器にご飯を盛り、にんじん・小松菜を盛り付けたら、つくねと目玉焼きをのせ、タレをかけたら完成です。

〈材料〉2人分

〈作り方〉

特集②：ロコモ 特集②：ロコモ

【照り焼きのタレの材料】
しょうゆ…大さじ 1と 2/3
酒…………大さじ 1/2
砂糖………小さじ 1と 1/2
みりん……大さじ 1

毎日の生活に「＋10」の習慣を！
今より10分多く身体を動かすことが、ロコモの予防につながります。たとえば、こんな「＋10」にトライしてみませんか？

●自転車や徒歩で通勤する。
●エレベーターやエスカレーターではなく階段を使う。
●掃除や洗濯はキビキビと。家事の合間にストレッチ。
●テレビを見ながら、ロコトレやストレッチ。
●仕事の休憩時間に散歩する。

●いつもより遠くのスーパーまで歩いて買い物に行く。
●近所の公園や運動施設を利用する。
●地域のスポーツイベントに参加する。
●休日には家族や友人と外出を楽しむ。
●歩幅を広くして、速く歩く。

 プラス・テン
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▼問い合わせ／
舟形町まちづくり課企画調整班　
☎（32）2111（内線317）

海藤　優心（舟形小学校３年）
・平成25年度手づくり絵本コンクール
　幼児～小学３年生の部　最優秀賞

伊藤　大空（舟形小学校１年）
・第28回「we love トンボ」絵画コンクール
　朝日新聞社主催　入　選

大場　竜（舟形中学校３年）
・山形県中学校総合体育大会
　柔道競技50㎏級個人戦　第３位

伊藤　桃代（舟形中学校３年）
・中学生の「税についての作文」
　山形県納税貯蓄組合連合会長賞
　山形県知事賞

内和　美月（舟形中学校３年）
・第59回青少年読書感想文全国コンクール
　山形県大会　優秀賞

齋藤　太智（舟形中学校１年）
・山形県中学校新人大会
　相撲競技個人戦　第３位

株式会社 小野商会（新庄市）
・校務機材を町内小中学校に寄贈

豊岡　正雄（長者原）
・長者原公民館館長として、16年間の長きにわたり施設
　の管理や運営に当たり、公民館行事として「御柴灯」
　を定着させ、地域の振興に尽力された。

小学校の部（教育希望賞）

中学校の部（教育栄光賞）

一般の部（感謝状）

一般の部（表彰状）

逸見　龍聖（北村山高校３年）
・平成25年度山形県高等学校総合体育大会
　ハンドボール競技　優　勝

冨樫　魅鹿（山本学園高校２年）
・平成25年度山形県高等学校新人体育大会
　バドミントン競技（男子学校対抗） 優　勝
　　　　　　　　　（男子ダブルス） 第３位

伊藤　謙汰（新庄北高校定時制課程３年次）
・平成25年度全国高等学校定時制通信制体育大会
　バドミントン競技（団体戦・個人戦） 第３位

髙橋　優介（新庄北高校定時制課程３年次）
・第60回山形県高等学校定時制通信制総合体育大会
　バドミントン競技（男子団体） 第２位
　　　　　　　（男子ダブルス） 第２位

須藤　優吾（新庄東高校２年）
・平成25年度山形県高等学校新人柔道大会
　男子個人66kg級　第２位
・第36回全国高等学校柔道選手権山形予選大会
　男子団体　優　勝

髙橋　駿太（山形商業高校３年）
・平成25年度山形県高等学校総合体育大会
　バドミントン競技（男子団体） 第３位

西尾　浩暉（新庄神室産業高校１年）
・第68回国民体育大会相撲競技会
　少年男子　出場

高等学校の部（教育創造賞）

　２月17日、平成25年度の教育功労
表彰式が舟形町中央公民館で行われ、
受賞者一人ひとりに太田二三男教育委
員長から表彰状が手渡されました。
　この表彰は、町の教育・芸術・文化
の向上と発展に貢献のあった方を対象
に贈られるもので、今年度は14名の個
人と１団体が受賞されました。なお、
小中学生の部の表彰は各学校で行われ
ています。

平成25年度  教育功労表彰

　平成25年12月議会で創設された「ふなっこ育成振興基金」。
毎年寄付いただいている東京都港区在住の佐藤克己さんより、
今年度、100万円の寄付をいただきました。
　４つの小学校が統合し、今年度スタートした新舟形小学校の
ために役立てていただきたいとのことで、町では町教育委員会
と協議を行い、育成事業と保・小・中の図書整備に充てる財源
として積み立てることにしました。
　育成事業については、小学校統合により旧小学校区における
地域での教育力を維持向上させるために実施した事業について、
その経費を交付金として支援するものです。

 　●対象となる事業主体／町内会、連合町内会、保・小・中の保護者会、P T A 組織、
　　　　　　　　　　　　町の全児童生徒を対象として実施する活動団体　など
　●申 請 手 続 き／計画書を教育委員会事務局に提出してください。　
　●〆 　 　 　 切／４月30日（水）（５月中に審査・決定されます。）

教育力を向上させる事業を支援します!
～ふなっこ育成振興基金～

▼申込み・問い合わせ／舟形町教育委員会　☎（32）2379

スポーツや文化の向上に貢献

～育成事業を募集します～

長沢子ども遊々塾「かっぱ遊び」長沢子ども遊々塾「かっぱ遊び」
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わ だ い ⑤

　1月25日から３回にわたって、富田第２、長沢第１、一の
関、長者原の高齢者世帯等で除雪ボランティアを行いました。
これは、山形県除雪ボランティア「やまがた除雪志隊」と町
や地域おこし協力隊の呼びかけに、首都圏などから駆けつけ
ていただいたものです。町内会長や地域の方も加わり、みる
みる雪は処理されました。「来年はもっとお手伝いしたい。
できれば１泊で。」と参加者の一人は話してくれました。
　降り積もる雪は待ったなし。地域の支えにボランティアの
力が加わり、新たな仕組みが構築されようとしています。

　1月31日、元服にちなんで数え年の十五歳
を祝う「立志式」が舟形中学校で行われまし
た。2年生40名が「将来に向けての決意」を
込めた漢字一字を色紙に記し、家族や後輩た
ちが見守る中、ステージ上で発表しました。
　「勇」の字を書いた岡崎佳林さん（福寿野）
は、「大好きな母と同じ高校に行きたい。でも、
母を超えたい気持ちがあるので、山形市内の
高校に進みたい。」と決意を発表しました。

　1月31日、昔懐かしの歌をピアノに合わせて合
唱する「歌声ひろば」が農村環境改善センターで
開催され、町民59名が参加しました。参加者は
「コールせせらぎ」のリードとピアノ伴奏で懐メ
ロ16曲を合唱。外の大雪とは対照的に、参加者
は身も心も温かくなりました。
　これは、町民の方が交流して楽しめる場を作り
たいと地域おこし協力隊が企画し、堀内町内会な
どから協力を得て実施したものです。

　1月28日、長沢和紙保存会「和楽」が舟形焼
き「わかあゆ薫風窯」で和紙づくりを行いまし
た。この日の活動は、長沢和紙と押し花などと
のコラボレーションを検討。ハガキや名刺サイ
ズの和紙に押し花をちりばめて漉きこむ方法で
試作を重ね、商品化に向けて話し合いました。
　「町の特産品とコラボした新しい長沢和紙の
魅力も発信していきたい。」と代表の神山さんは
話してくれました。

　2月5日、B&G海洋センターで冬期間運動教室
を開催。この日行なわれた「太極拳」に、20名
の方が参加しました。太極拳は、生体エネルギ
ーの「気」と「技」で戦う中国の拳法です。ゆ
ったりとした動きと呼吸により、気や血の流れ
を改善し五臓六腑全体の機能を高めたり、肩こ
りや腰痛、ストレス解消などの効果が期待でき
ます。
　参加者は爽やかな汗を流していました。

　２月２日、舟形小学校で統合後初めてのスキー

大会を開催しました。児童たちは、地域のみな

さんからのたくさんの応援を力に、河岸段丘の

起伏に富んだコースで、自己記録更新を目指し

力走しました。

　１月２５日、舟形町婚活事業「恋の胸さわぎ

2014winter」を新庄市内で開催。もがみ南部
商工会舟形支部青年部の企画で、独身の男女19

名が参加し、フィーリングの合った２組のカッ

プルが誕生しました。

　２月３日、子育て支援センター「みらい」でふ

れあい育児の広場を行いました。節分にちなみ、

鬼の面や手さげバッグの製作と豆まきをしました。

自分の中にすんでいる「泣き虫」鬼や「いじわ

る」鬼などを退治しました。

山ちゃん日記Vol.28
　チャレンジ農業実践塾を立ち上げ、５年が経過しました。実践塾の
生産者のみなさんは、この間、毀誉褒貶にこだわらず、「おかひじ
き」、ハウスでの周年栽培を目指す小松菜などの「葉物野菜」、は種
から５年目で促成早出し出荷した「行者にんにく」、通年出荷を目指
す「やまがた地鶏」、休耕田での「丹波豆」などに取り組みました。
　失敗も味わいながら時間もかかりましたが、やっと、年間を通した
作物生産と販売方法の工夫で「儲かる農業」の成果が少しずつ見え始
めてきました。これからは、「儲ける農業」の先達として定着できる
ようチャレンジしていきます。 ハウス内での視察研修

山ちゃんこと
　山川指導監

　　▼問い合わせ／チャレンジ農業実践塾（舟形町産業振興課農政班）
　　　　　　　　　☎（32）2111（内線426）

～ チャレンジ農業実践塾通信 ～
～「儲かる農業」から「儲ける農業」～

２日目
４日目
６日目
８日目
９日目
12日目
14日目

○叩き込み　東下58　爆羅騎
●寄り切り　西下59　篠原
●引き落とし　東下57　拓錦
●送り出し　東下56　竜勢
○引っ掛け　西下53　高見劉
●引き落とし　西三２　藤の海
○叩き込み　東下59　大原

平成26年初場所　両国国技館（東京）　1月12日～26日

琴福寿秀太さん（福寿野出身）西幕下58枚目

関取目指し
て、頑張れ

！！

今場所の琴福寿さん

3勝4敗

舟形町民

みんなで応援し
ます！

舟形町民

みんなで応援し
ます！

3勝4敗

き よ ほ う へ ん

したい

「やまがた除雪志隊」出動！

和楽活動中！

太極拳で健康づくり 志を立てる

懐かしのメロディをピアノ伴奏で合唱



｜広報ふながた 26.２17 広報ふながた 26.２｜16

あなたの声をお寄せください

まちづくり課 企画調整班
☎（32）2111（内線313）

　まちの話題、疑問、質問、
提言、意見のほか、会員募
集やリサイクル情報（譲り
たい、譲ってほしい）、イ
ラストなど何でも結構です。
　広報紙上でできるだけ紹
介しています。

新
刊
書
の
紹
介

（
町
中
央
公
民
館
図
書
室
）　「娘に会うまでは死ねない、妻との

約束を守るために」そう言い続けた男
は、なぜ零戦に乗り、命を落としたの
か…。言葉も愛も今より重たかった時
代の物語。

　「節分」を題材にした狂言絵本。節
分の夜に、日本に渡った鬼が民家を訪
ねそこにいた美しい女に一目惚れ。最
初は怖がっていた女ですが、鬼が本当
に自分を好きだと知ると…。

狂
言
え
ほ
ん

　せ
つ
ぶ
ん

永
遠
の
０

百
田

　尚
樹
／
著

も
と
し
た
い
づ
み
／
著

舟形小学校
旧堀内小学校
旧富長小学校
旧長沢小学校

  -
0.03
0.04
0.04

  -
0.03
0.04
0.04

晴
〃
〃
〃

○空間放射線量測定結果

○水道水に含まれる放射性物質測定結果

測定日／２月20日㈭

測定日／１月23日㈭

測定場所

採水場所 ヨウ素 セシウム

天候 測定値（μsv/h）
1m0.5m

舟形町役場 不検出不検出

～人体に影響はありません～
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瓜
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流
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園
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外
広
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輝
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　四
季
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心
か
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春
を
感
ず
る
寮
母
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　四
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句
楽
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初
釜
や
思
い
満
ち
足
り
香
の
焚
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　真
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舟
形
第
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）

福
は
う
ち
豆
ひ
ろ
ふ
子
等
福
の
神

　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　
　
　森

　
　
　勝

　広
（
舟
形
第
四
）

貝
殻
ひ
ろ
ひ
カ
プ
セ
ル
に
絵
を
寒
の
月

　
　
　
　
　
　
　千
風
会

　
　
　
　
　
　
　毛

　利

　良

　次
（
埼

玉

県
）

ひ
と
り
居
の
茶
の
お
も
て
な
し
初
炊
ぎ

　
　
　
　
　
　
　千
風
会
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（
舟
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第
四
）

　初
炊
ぎ
…
初
釜
を
炊
く
意
（
茶
や
陶
器
な
ど
）

第27回新春町民なわとび大会
　町では、将来を担う人材を育成することを目的
に「教育振興修学資金制度」を実施しております。
貸し付けを希望する方はお申込みください。
▼募集人員／新規10名程度
▼貸付対象／次の全てに該当する方
　○平成26年４月１日現在、次のいずれかに入
　学予定または在学中であること。
　・大学または短期大学
　・専修学校またはこれに相当する学校
　（ただし、大学受験のための予備校、公務員試
　　験受験のための学校を除く）
　○舟形町に住所を有する方の子弟
　○品行が正しく、学術に優れていること
▼貸付内容
　○貸 付 額／月額３万円以内
　○貸付期間／平成26年４月～最終学年の終期

　○利　　子／無利子
　○返還方法／貸付終了から１年経過した後、大
　学は８年以内、短期大学などは５年以内に返還
▼申請手続／舟形町教育振興修学資金貸付申請書
　に次の書類を添えて提出
　○在学証明書
　○子弟の関係がわかる証明書（戸籍抄本等）
　○保証人の所得証明書、納税証明書
　※２名の保証人が必要です。（父母等１名、父母
　以外の独立生計を営む55歳以下の方１名）
▼その他
　○継続の方は、直接、ご家族へ申請書を送付い
　たします。
▼申込み期間／３月３日（月）～28日（金）
▼申込み・問い合わせ／舟形町教育委員会
　　　　　　　　　　　☎（32）2379

は
つ
か
し

か

　い
短
歌

俳
句 舟

形
文
芸
ひ
ろ
ば

町
営
バ
ス
に
乗
り
ま
し
ょ
う
。

３月の納期

タバコは町内で買いましょう。
12月のタバコ税は1,175,500円

３月の舟形若あゆ温泉の
休館日は、17日㈪～28日㈮

　舟形町では、平成16年12月に「ふながた自然田舎体験ふれあい
特区」として、どぶろくを作れる特区に認定されています。
　どぶろくの製造には様々な条件があり
ますが、「集客にどぶろくを活用した
い」など、製造希望の方を募集し
ます。

▼連絡先／
舟形町まちづくり課企画調整班
　　☎（32）2111（内線317）

どぶろくを作りたい人

い

と

　も

こ

ら

ふ

　き

　どぶろくを製造するためには、酒税
法の酒類製造免許を取得しなければな
りません。
　下記の①～③全てを満たす方に限り申
請できます。
①製造する場所が舟形町内にあること。
②農業者であり、自ら生産した米を原料
　とすること。
③自らが民宿やレストランなど「酒類
　を自己の営業場で飲用に供する業」を
　営んでいること。
　　その他にも免許を受けるための
　　　要件がありますので、お問い
　　　　合わせください。

どぶろくを製造できる方
・・・・・

※税務署からの免許を受けずに酒類を醸造することは違法です。

　甘
味
と
酸
味
が
調
和
し
炭
酸

ガ
ス
が
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
、

新
鮮
な
味
わ
い
が
日
々
変
化
す

る
ど
ぶ
ろ
く
。
最
初
は
お
米
の

深
い
甘
さ
が
感
じ
ら
れ
、
時
の

経
過
と
と
も
に
、
キ
レ
の
良
い

爽
や
か
な
酸
味
と
す
っ
き
り
し

た
辛
口
へ
と
味
が
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

　そ
ん
な
繊
細
で
奥
の
深
い
ど

ぶ
ろ
く
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

忘れずに申告しましょう。

３月17日（月）まで

◆平成25年分
　所得税確定申告

大募集
!



男

女

計

世帯

人口と世帯

：2,903人

：3,037人

：5,940人

：1,896世帯

（±０）

（－８）

（－８）

（－１）

（  ）は前月比

（現在）

選挙人名簿登録者数

男性　2,406人
女性　2,586人 計4,992人

(12/２現在）

１
31

◆現在の職業は？……………

◆自分を一言で？……………

◆夢は？………………………

◆好きな言葉？………………

◆趣味は？……………………

◆舟形町の良いところは？…

◆10年後の舟形町は？………

◆成人式を終えて一言………

大学生。教員を目指しています。

おっちょこちょい

飾らなくても魅力的な人間になること

何とかなる

ダンス、映画鑑賞、旅行

自然が豊かで、おいしいものがいっぱいあるところ

子どもや若い人がたくさん集まる町

感謝の気持ちを持ち、お世話になった方々に恩返し

したい。成長し続ける大人になりたい。

柿崎佳奈子 さん（西 堀）
か な こ

camera 
 angle

camera 
 angle

１月２日～２月１日届出分

○掲載を希望される方は、届け出の

　際にお申し出ください。

　佳奈子が私たちの子どもと
して生まれてきてくれて、本
当に嬉しいです。豊かな人間
性を持った女性になってね。

家族からのメッセージ

２歳頃の佳奈子さん

母　直子さん より 

総務課　No.346 ３
月
16
日
㈰ 

舟
形
中
学
校
、
18
日
㈫
舟
形
小
学
校
の
卒
業
式
で
す
。

▼問い合わせ／舟形町総務課危機管理室　☎（32）2111（内線232）

かもしかクラブで交通安全指導

　1人当たり年額400円で毎年6月に加入手続きをしている「交通災害共済」。
町民の約７割の方が加入しています。これは、不幸にして交通事故に遭われ被害を受けた
場合に見舞金を支給する互助制度です。
　共済期間は7月1日から6月30日までとなっていますが、見舞金の請求は
交通事故が発生した日から1年以内となっています。自動車に限らず、自転
車での転倒事故の場合も対象となります。
　もし事故に遭われ、まだ見舞金の請求をしていない方がいらっしゃいま
したら、請求の手続きをしてください。

“忘れていませんか？”

＝交通災害共済見舞金請求！＝

～地域おこし協力隊員の
　　　　　　つぶやき～
～地域おこし協力隊員の
　　　　　　つぶやき～

　地域おこし協力隊の飯田雅子
と小林信之と神山佳奈枝です。
　このコーナーでは、私たちが
舟形町の魅力を発見し、地域の
みなさんにお伝えしていきます。

～Vol.22～

今月のまちゃ隊員

ふ な こ い

　ここでは書ききれない日々の活動や暮らしのこと、想いを綴った

日記（ブログ）をインターネットで公開しています。ご意見・応援

のメッセージなどをお寄せください。

●飯田雅子ブログ『Earth Dayな日々』http://www.treep.jp/blog/earthday/
★小林信之ブログ『アユオの活動物語』http://funagataayuo.blog.fc2.com/
◎神山佳奈枝ブログ『舟形町移住日記』http://funagata-iju.seesaa.net/ 

舟恋舟恋
　２月９日、馬形公民館で健康づくり
料理教室を開催しました。
　玄米巻き寿司、アマランサス（雑
穀）のパスタ、玄米粉のクラムチャウ
ダー風スープ、豆腐ヨーグルトの７品。
肉や魚を使わない健康料理。11名の
方にご参加いただき、好評でした。私
自身も、とても楽しかったです！

今月のかなえ隊員

〝ひっぱりうどん〟を囲んで

　１週間に「ひっぱりうどん」を3回
食べる機会がありました。
　「ひっぱりうどん」は、山形に来て
初めて知りました。簡単でおいしくて、
楽しい！みんなで鍋を囲んで、ひっぱ
りあって食べると話も弾みます。すば
らしい食文化ですね。寒さは今後も続
きます。また、食べる機会があるとい
いなと思います。

洲崎町内会「年祝い」の様子

地域の方々と料理作り

今月のこばやし隊員
　年をとるのが嬉しくなる行事が誕生
日以外にあります。
　1月19日、洲崎町内会で「年祝
い」が行われました。家族だけでなく、
町内会の人にも祝ってもらえるなんて
素敵ですね。年祝いの該当者の方が、
みんなの前で抱負などのスピーチを行
いました。

｜広報ふながた 26.２19 広報ふながた 26.２｜18

成人式を迎えました！成人式を迎えました！

□お誕生おめでとう◆

長沢第１

経 壇 原

経 壇 原

一 の 関

紫　　山

沖 の 原

横　　山

ほ な み

87（良　一）

83（たみ子）

62（久　伍）

80（重　幸）

71（　清　）

83（本　人）

86（洋　子）

91（本　人）

大場サダ子

浅沼美栄子

下山喜美子

沼澤　昭助

渡會　　子

佐藤義五郎

成澤喜代子

庄司トヨノ

（世帯主）

内　　山 伊藤　煌基（　 　）一　行
久　美

こうき

舟形第３ 田中　優大（　 　）龍　太
美　穂

まひろ

堀　　内 加藤　湊太（　 　）勝　一
恵三子

そうた

◆□おくやみ申しあげます
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広報ふながた 26.２｜20

　郵便ハガキに、○に入る答えと住所・氏名・電話番号を
明記してご応募ください。【〆切：３/14必着】
▼応募先／〒999－4601　舟形町舟形263
　舟形町役場　広報ふながたクイズ係
　メールからの応募もできます。
▼アドレス／info@town.funagata.yamagata.jp
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
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「
１
名
様
に
若
あ
ゆ
温
泉
入
浴
券

　
　
　
（
２
回
分
）」プ
レ
ゼ
ン
ト

運動器症候群

先月の答え…五百

○○○ティブシンドローム

　「
う
り
ゃ
、
ド
コ
、
ド
ン
。
」

　昨
年
３
月
、
子
ど
も
た
ち
が
演
奏
す
る
富
長
若
鮎
太
鼓
が
鳴
り
響

く
中
、
富
長
小
学
校
が
55
年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　そ
の
瞬
間
か
ら
、
新
た
な
歴
史
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　地
域
の
子
ど
も
と
大
人
、
６
つ
の
町
内
会
を
つ
な
い
で
き
た
学
校

が
無
く
な
り
、「
今
後
、
地
域
間
の
つ
な
が
り
を
ど
う
構
築
し
て
い

く
か
。
」
「
人
口
が
減
っ
て
い
く
中
で
地
域
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

ど
う
維
持
し
て
い
く
か
。
」
こ
の
よ
う
な
危
機
感
が
富
長
地
区
に
住

む
方
々
を
動
か
し
た
の
で
す
。

　12
月
８
日
、
ま
ず
は
先
進
地
の
事
例
を
聞
く
た
め
富
長
連
合
町
内

会
と
し
て
初
め
て
の
「
地
域
づ
く
り
研
修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
日
頃
か
ら
考
え
て
い
る
こ
と
や
今
後
の
富
長
地
区
に
つ

い
て
、
約
30
人
の
参
加
者
が
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
も
「
富
長
だ
よ
り
」
を
発
行
し
、
参
加
で
き
な
か

っ
た
方
と
の
情
報
共
有
も
図
り
ま
し
た
。

　「
出
来
る
だ
け
多
く
の
人
が
関
わ
り
、
町
内
会
を
越
え
て
、
こ
の

地
域
の
将
来
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
き
た
い
。
そ
う
い
っ
た
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
い
る
中
か
ら
解
決
策
へ
の
ヒ
ン
ト
が
出
て
く
れ
ば

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」
と
、
連
合
町
内
会
長
の
奥
山
恵
司
さ
ん

は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

・
今
後
も
地
区
で
こ
の
よ
う
な
研
修
会
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
や
は
り
地
域
の
つ
な
が
り
は
大
事
だ
。

・
子
ど
も
を
中
心
に
何
か
や
っ
て
み
よ
う
。

・
お
年
寄
り
や
子
ど
も
た
ち
が
「
楽
し
く
集
ま
れ
る
機
会
」
を
つ
く

ろ
う
。

　こ
れ
は
、
富
長
地
区
の
み
な
さ
ん
の
意
見
の
一
部
で
す
。

　そ
こ
に
人
が
住
む
限
り
、
地
域
づ
く
り
に
終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
２
月
11
日
、
恒
例
の
舟
形
町
囲
碁
将

棋
大
会
が
開
催
さ
れ
、
囲
碁
の
部
44
名
、

将
棋
の
部
36
名
が
参
加
。
実
力
別
の
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
か

れ
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
オ

セ
ロ
の
部
が
設

け
ら
れ
、
小
学

生
16
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

舟形若あゆ温泉
協賛
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編
集
・
発
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舟
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役
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づ
く
り
課
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263
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メ
ー
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ス
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丸印に文字を入れてください

始
ま
っ
た
新
た
な
歴
史

シリーズ　地域のちから その●90

〜
富
長
地
区
連
合
町
内
会
〜

　

地域づくり研修会でのワークショップ

かわら版「富長だより」
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