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今
年
度
は
第
５
次
基
本
構
想
の
基
本
理

念
「
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
す
る
ま
ち
を

め
ざ
し
て
」
の
も
と
施
策
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。 

　
財
源
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
若
者
の

子
育
て
支
援
を
は
じ
め
、
生
活
環
境
の
整

備
や
地
域
の
活
性
化
の
た
め
の
施
策
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。 

　
具
体
的
に
は
子
育
て
支
援
集
合
住
宅
の

建
設
や
光
フ
ァ
イ
バ
網
整
備
事
業
な
ど
へ

の
取
り
組
み
に
よ
り
、
前
年
度
と
比
べ
２

％
増
の
積
極
的
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
一
方
で
、
集
中
改
革
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、

事
務
事
業
の
徹
底
的
な
見
直
し
を
図
る
と

と
も
に
、
計
画
的
な
職
員
数
の
削
減
に
も

努
め
ま
す
。
ま
た
、
町
長
の
報
酬
の
30
％

削
減
を
は
じ
め
と
し
、
管
理
職
手
当
や
各

種
報
酬
の
削
減
に
も
努
め
ま
す
。 

　「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
み
良
い
町
」を

つ
く
る
た
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

自
助
努
力
を
基
本
と
し
た
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 

   

　
町
で
は
人
口
の
減
少
、
特
に
若
い
世
代

の
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

　
昨
年
度
、
若
者
定
住
対
策
を
進
め
る
た

め
、
若
者
定
住
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

定
住
対
策
委
員
会
な
ど
で
集
合
住
宅
の
建

設
に
つ
い
て
検
討
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

需
要
に
つ
い
て
は
、
町
営
住
宅
応
募
者
や

転
出
者
な
ど
を
調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
を
踏
ま
え
、
今
年
度
、
子
育
て
支
援
集

合
住
宅
を
旧
舟
形
小
学
校
跡
地
へ
建
設
し

ま
す
。 

　
従
来
の
町
営
住
宅
と
は
異
な
り
、
所
得

制
限
を
設
け
な
い
点
や
子
育
て
家
庭
に
限

定
し
入
居
者
を
募
る
点
が
特
徴
で
す
。 

　
ま
た
、
同
地
区
は
舟
形
ほ
ほ
え
み
保
育

園
や
舟
形
小
学
校
に
近
い
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
集
合
住
宅
だ
け
で
な
く
、
６
つ
の

宅
地
分
譲
も
行
う
計
画
で
す
。 

   

　
今
年
度
は
若
者
子
育
て
支
援
に
つ
い
て

重
点
的
に
施
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。 

　
新
し
い
事
業
と
し
て
、
妊
婦
歯
科
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
妊
娠
中
は
歯
や
歯
ぐ
き

の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、
歯
周
病
菌
が

早
産
や
低
体
重
児
出
生
の
原
因
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
独
自

に
妊
婦
の
歯
科
健
診（
１
回
）を
全
額
助
成

し
ま
す
。 

　
ま
た
、
妊
婦
健
診
の
公
費
負
担
を
こ
れ

ま
で
の
２
回
か
ら
７
回
に
拡
充
し
健
診
費

用
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。
回
数
増
加
に
よ

り
、
町
で
も
経
過
に
応
じ
た
健
康
状
態
の

把
握
が
で
き
、
必
要
時
に
は
健
康
相
談
や

訪
問
な
ど
、
よ
り
き
め
細
や
か
な
健
康
支

援
が
可
能
と
な
り
ま
す
。 

予
算
編
成
の
基
本
的
考
え
方 

 

　町議会３月定例会で、平成20年度当初予算が決まりま 

した。 

　当初予算とは今年度１年間、どのようなことにお金を 

使っていくのかをまとめたものです。 

　近年、国から来る地方交付税が年々減少を示しており、 

それに伴い町の財政も厳しい状況が続いています。 

　「人」「環境」「未来」に優しいまちづくりを実現する 

ため、人件費などの行政経費をできる限り抑え、町民の 

目線に立った事業を実行していきます。 

妊
婦
歯
科
健
診
や
妊
婦
健
診
へ
助
成 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
１
０
万
円 

子
育
て
支
援
集
合
住
宅
を
建
設 

　
　
　
　
　  

１
億
３
，５
９
３
万
円 

光
フ
ァ
イ
バ
網
を
全
町
に
整
備 

　
　
　
　
　  

２
億
４
，８
６
４
万
円 

平成20年度当初予算 平成20年度当初予算 

○
政
策
推
進
室 

▼
目
的
／
こ
れ
か
ら
の
市
町
村
は
「
自

ら
考
え
自
ら
行
う
」
「
自
己
決
定
自

己
責
任
」
の
時
代
で
あ
り
、
そ
の
た

め
に
は
、
町
の
政
策
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
そ
の
政
策
を
公
正
・
平
等
・

中
立
の
立
場
で
議
論
し
、
自
立
と
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
と
し
ま
す
。 

▼
業
務
内
容
／ 

①
町
の
政
策
策
定
に
つ
い
て 

②
町
の
政
策
の
総
合
調
整
に
つ
い
て 

③
町
長
の
諮
問
に
よ
る
政
策
検
討
に

　
つ
い
て 

▼
事
務
局
／
ま
ち
づ
く
り
課
統
括
班 

▼
人
数
／
10
名
以
内 

▼
室
長
／
豊
岡
信
尋 

 

　  
 

○
収
納
対
策
室 

▼
目
的
／
町
税
、
公
共
料
金
な
ど
の

滞
納
整
理
を
促
進
し
、
収
入
未
済
額

の
縮
減
を
図
る
と
と
も
に
、
町
税
な

ど
の
負
担
の
公
平
性
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
ま
す
。 

▼
業
務
内
容
／ 

①
町
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
公
共

　
料
金
な
ど
の
徴
収
対
策
に
つ
い
て

②
滞
納
者
の
納
税
意
識
の
高
揚
・
啓

　
発
に
つ
い
て 

③
滞
納
案
件
の
整
理
分
類
の
方
針
に

　
つ
い
て 

▼
事
務
局
／
会
計
室 

▼
人
数
／
７
名
以
内 

▼
室
長
／
沼
澤
昭
好 

     

○
子
育
て
支
援
推
進
室 

▼
目
的
／
町
の
児
童
・
生
徒
の
心
の

教
育
を
含
め
た
教
育
を
充
実
さ
せ
る

た
め
に
保
育
園
、
小
学
校
、
中
学
校

の
一
貫
教
育
を
柱
と
し
た
子
育
て
を

効
果
的
・
系
統
的
に
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
ま
す
。 

▼
業
務
内
容
／ 

①
舟
形
ほ
ほ
え
み
保
育
園
と
子
育
て

　
支
援
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
の
管

　
理
運
営
業
務
の
支
援
に
つ
い
て 

②
保
育
士
の
資
質
並
び
に
指
導
力
向

　
上
へ
の
支
援
に
つ
い
て 

③
保
育
園
と
小
学
校
教
育
課
程
と
の

　
連
携
支
援
に
つ
い
て 

④
小
学
校
と
中
学
校
の
教
育
課
程
と

　
の
連
携
支
援
に
つ
い
て 

⑤
児
童
生
徒
の
健
康
・
福
祉
へ
の
支

　
援
に
つ
い
て 

▼
事
務
局
／
教
育
委
員
会 

▼
人
数
／
８
名
以
内 

▼
室
長
／
伊
藤
孟 

新
設
新
設
さ
れ
た 

推
進
室

推
進
室
の
ご
紹
介
紹
介 

新
設
新
設
さ
れ
た 

推
進
室

推
進
室
の
ご
紹
介
紹
介 

新
設
さ
れ
た 

推
進
室
の
ご
紹
介 

   

　
全
国
的
に
高
速
通
信
環
境
の
整
備
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
町
で
は
電
話
番
号

32
局
の
地
域
で
し
か
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
を
利
用
で

き
ま
せ
ん
。 

　
町
内
の
全
世
帯
が
同
様
に
高
速
通
信
を

利
用
で
き
る
環
境
を
目
指
し
、
今
年
度
、

国
の
交
付
金
事
業
を
活
用
し
て
光
フ
ァ
イ

バ
網
の
整
備
を
町
内
全
域
に
お
い
て
実
施

し
ま
す
。 

　
光
フ
ァ
イ
バ
網
整
備
に
つ
い
て
は
、
昨

年
度
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
若
者
を

中
心
に
早
急
な
整
備
を
望
む
声
が
数
多
く

寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
若
者
定
住
対
策
の
一

環
と
し
て
も
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
光
フ
ァ
イ
バ
網
整
備
と
併
せ
、

メ
ー
ル
一
斉
配
信
や
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
シ
ス

テ
ム
、
テ
レ

ビ
電
話
相
談

な
ど
の
町
独

自
の
サ
ー
ビ

ス
を
新
た
に

提
供
し
ま
す
。 

 

平
成
　
年
度

平
成
　
年
度 

　
舟
形
町
当
初
予
算

　
舟
形
町
当
初
予
算 
平
成
　
年
度 

　
舟
形
町
当
初
予
算 

2020



広報ふながた 20.4｜45｜広報ふながた 20.4

 

平成20年度当初予算 平成20年度当初予算 

今
年
度
の
主
な
事
業 

37億5,200万円 37億5,200万円 37億5,200万円 
特別会計 
歳 出 額 

①国民健康保険事業特別会計 

６億6,200万円 

⑤簡易水道事業特別会計 

1億9,680万円 

②老人保健事業特別会計 

7,560万円 

⑥農業集落排水事業特別会計 

３億50万円 

④介護保険事業特別会計 ⑦公共下水道事業特別会計 

５億8,000万円 １億4,500万円 

③後期高齢者 
　医療事業特別会計 

6,730万円 

平 成 20 年 度 

一般会計予算 

前年比２％増 

歳 入  歳 出  

一般会計 

歳入総額 
37億5,200万円 

一般会計 

歳入総額 
37億5,200万円 

一般会計 

歳出総額 
37億5,200万円 

一般会計 

歳出総額 
37億5,200万円 町税 

４億6,965万円 
12.5％ 

人件費 
７億8,519万円 
20.9％ 

繰出金 
３億9,044万円 
10.4％ 

維持補修費 
7,640万円 
 2.1％ 

扶助費 
１億4,754万円 

4.0％ 

補助費等 
４億635万円 
10.8％ 

投資的経費 
７億6,981万円 
20.5％ 

公債費 
７億4,002万円 
19.7％ 

物件費 
４億995万円 
10.9％ 

その他 
2,630万円 
0.7％ 

県支出金 
１億8,198万円 

4.9％ 

繰越金 3,200万円 0.8％ 

繰入金 
２億1,560万円 

5.8％ 

地方交付税 
17億5,000万円 
46.6％ 

町債 
６億5,980万円 
17.6％ 

その他 
2億1,769万円 
 5.8％ 

国庫支出金 
１億7,828万円　4.8％ 

地方譲与税 
4,700万円　1.2％ 

総務費 

公債費 

土木費 

民生費 

教育費 

農林水産業費 

衛生費 

消防費 

商工費 

議会費 

災害復旧費 

1億円 3億円 2億円 4億円 5億円 6億円 7億円 8億円 9億円 

＋36.1％ 

＋9.9％ 

＋50.6％ 

△33％ 

＋3.3％ 

△29.2％ 

△4.3％ 

＋8.2％ 

△1.9％ 

△3.5％ 

△84.0％ 

地
域
情
報
通
信
基
盤
整
備
推
進
交

付
金
事
業 

光
フ
ァ
イ
バ
網
を
全
町
に
整
備
し
ま
す 

２
億
４
，８
６
４
万
円 

 

定
住
推
進
団
地
整
備
事
業 

子
育
て
支
援
集
合
住
宅
を
建
設
し
、
住

宅
団
地
を
整
備
し
ま
す 

１
億
３
，５
９
３
万
円 

 

町
道
舟
形
太
郎
野
線
道
路
改
良
事
業 

太
郎
野
地
区
ま
で
の
町
道
の
道
路
幅
を

拡
張
し
、
安
全
安
心
な
道
路
環
境
を
整

備
し
ま
す
。 

１
億
１
，９
９
２
万
円 

 

後
期
高
齢
者
医
療
事
業 

75
歳
以
上
の
高
齢
者
へ
保
険
証
の
交
付

な
ど
を
行
い
ま
す 

７
，１
８
４
万
円 

 

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付
事
業 

傾
斜
の
急
な
農
地
の
適
正
な
管
理
を
推

進
し
ま
す 

５
，４
０
０
万
円 

 

保
育
所
設
置
事
業 

未
満
児
保
育
や
延
長
保
育
な
ど
の
保
育

を
充
実
し
ま
す 

４
，６
２
８
万
円 

 

町
営
住
宅
改
修
事
業 

町
営
住
宅
の
外
壁
改
修
工
事
及
び
排
水

管
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す 

２
，８
３
７
万
円 

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業 

地
域
と
町
が
協
力
し
あ
う
こ
と
で
事
業

を
実
施
し
ま
す 

１
，３
９
８
万
円 

 

農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
事
業 

水
路
や
農
道
な
ど
の
適
正
な
管
理
を
促

進
し
ま
す 

６
２
３
万
円 

 

予
防
接
種
事
業 

乳
幼
児
に
対
す
る
予
防
接
種
を
無
料
化

し
ま
す 

４
７
５
万
円 

 

母
子
保
健
推
進
事
業 

妊
婦
健
診
や
妊
婦
歯
科
健
診
へ
助
成
し

ま
す 

３
１
０
万
円 

 

緑
環
境
税
事
業 

や
ま
が
た
緑
環
境
税
を
活
用
し
た
森
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す 

２
４
７
万
円 

平成19年度 

平成20年度 



はじめに 
　いつまでも健康で楽しい生活を送るには、病気を予防するとともに早期発見が重要です。このため今

年度から健診・保健指導の方法が変わります。 

　今年度からはじまる「特定健康診査・特定保健指導」（以下、特定健診等）は、メタボリックシンド

ローム（内臓脂肪症候群）に着目した40歳～74歳の方への健診・保健指導です。 

　これは「高齢者の医療の確保に関する法律」により、国保や社保などの各医療保険者にその実施が義

務づけられていて、これまでの健診と異なり、受診者全員に危険度に応じた個別の保健指導が行われま

す。舟形町国民健康保険では、特定健診等を効果的に行うための実施計画を策定しました。 

  

　特定健診等実施計画の概要 

○舟形町の現状 
　各種検診の受診状況をみると、基本健診の受診率は県平均を上回るなど、町民の健康に対する意識は

高いようです。 

　また、町の特徴的な取り組みとして糖尿病検診が挙げられます。これは、心筋梗塞や脳卒中などの生

活習慣病予防対策として山形大学医学部の協力のもと、昭和54年から20数年間にわたり、実施してき

たものです。糖尿病検診の結果から「４人に１人は要注意」という状況であること、男性の肥満者が増

加傾向にあることなどが分かりました。これらの検診を通した健康意識の高まりを、今後もメタボリッ

クシンドロームの早期発見・生活習慣改善による予防へとつなげ、さらに健康増進を図っていきます。 

  

○目標 
　町ではこの計画により平成27年までにメタボリックシンドロームの該当者・予備群を25％減少する

ことを目標としています。 

　また、山形県医療費適正化計画と十分な整合性を図りながら、第１期を平成20年度から平成24年度

とし、５年ごとに見直しを行います。 

　平成24年度までの特定健診の受診率、特定保健指導の実施率およびメタボリックシンドロームの該

当者・予備群の減少率は次のとおりです。 

○特定健診の実施方法 

　これまでの地域健診の方法と同様、各地区で実施する集団健診、最上検診センターで実施する人間ド

ックなどがあります。 

 
○特定健診の内容 

　「基本的な健診項目」「詳細な健診項目」については全員が受診できます。また、人間ドックを受診

される方は、それに加え追加項目を受診することになります。 

　健診内容は次のとおりです。 

○特定保健指導の実施方法 

　特定保健指導は町保健センターで実施します。 

　特定健診・特定保健指導に関することは、お問い合わせください 

�▼お問い合わせ／舟形町役場町民課健康班　�（３２）２１１１（内線３５１） 

○特定保健指導の内容 

　健診結果のリスクに応じ、階層化された保健指導「動機付け支援」「積極的支援」を行います。 

○特定健診の検診料 

　平成20年度は、これまでの基本健診の料金と同額となります。 
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特定健診等実施計画を策定 
～ メタボリックシンドロームに着目した 

                           「特定健康診査・特定保健指導」がスタート ～ 

項　　　　目 区　　分 H20 H21 H22

検 診 区 分  項　　　　　　　　目 

H23 H24

特定健診対象者 

特定健診目標受診率 

特定健診実施目標人数 

動機付け支援 

積極的支援 

 

動機付け支援 

積極的支援 

特定保健指導目標実施率 

特定保健指導実施目標人数 

メタボリックシンドローム 
の該当者・予備群の減少率 

特定保健指導対象人数 

10%

1,584人 

65% 

1,030人 

138人 

118人 

45% 

62人 

53人 

1,569人 

60% 

941人 

126人 

108人 

40% 

50人 

43人 

1,560人 

55% 

858人 

115人 

99人 

35% 

40人 

35人 

1,557人 

50% 

779人 

104人 

90人 

30% 

31人 

27人 

1,562人 

45% 

703人 

94人 

81人 

25% 

24人 

20人 

地 域 健 診 

人間ドック 

地 域 健 診 

人間ドック 

  39歳以下 

２,０００円 

５,０００円 

  40歳以上 

１,０００円 

４,０００円 

 

基本的な 
健診項目 

既往歴の調査、自覚症状及び他覚症状の有無の検査、身長、体重 

及び腹囲の測定、ＢＭＩの測定、血圧の測定、肝機能検査、血中 

脂質検査、血糖検査、尿検査 

尿潜血、視力、白血球、肝機能（ＡＬＰ、ＺＴＴ、総ビリルビン）、 

総コレステロール、腎機能（尿素窒素、クレアチニン）、空腹時 

血糖、総蛋白、尿酸、ＨＢｓ抗原、ＣＲＰ 

貧血検査（ヘマトクリット値、血色素量及び赤血球数の測定）、 

心電図検査（誘導心電図）、眼底検査 

詳細な 
健診項目 

上記項目 
＋ 

追加項目 

健
診
結
果
よ
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク 

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備 

群
の
方
へ 

 

健診を受診された方 

全員 
情報提供 

動機付け支援 

積極的支援 

健診結果の提供とともに、生活習慣病 
予防や生活習慣改善等に関する基本的 
な情報を提供します。 
 
生活習慣の改善点に気付き、自ら行動 
変容が実践できるよう、保健師等によ 
る支援が個別に行われます。 
 
改善に向けた行動目標を設定するなど、 
保健師等による３か月以上の継続的支 
援が個別に行われます。 

リスクがあり、生活習 

慣改善が必要な方 

リスクが高く、生活習 

慣改善が急がれる人 



◆教頭（新採） 

　齊藤　　勉 

（舟形町立長沢小） 

◆校長（新採） 

　渡辺　　正 

（舟形町立舟形小） 

 

 

◆養護教諭（転任） 

　東海林清子 

（東根市立高崎小） 

 

 

◆主事（転補） 

　太田　　央 

（舟形町立富長小） 

 

 

◆講師 

　半田美津枝 

 

 

 

◆講師 

　沓澤　　朗 

◆校長（新採） 

　柏倉　泰樹 

（東根市立東根小） 

 

 

◆養護教諭（転任） 

　佐藤　健子 

（新庄市立升形小） 

 

 

◆事務主査（転任） 

　水戸部ひろみ 

（村山市立西郷小） 

◆教頭（転任） 

　�橋　勢津雄 
（鮭川村立鮭川小） 

◆校長（転任） 
　佐藤　栄起 
（新庄市立本合海小） 

 

◆教諭（転任） 
　梅津　保裕 
（戸沢村立戸沢中） 

◆教頭  渡辺　正（舟形町立長沢小） 

◆教諭  沼澤　久（新庄市立北辰小） 

◆教諭  伊藤　明（県立新庄養護学校） 

◆教諭  阿部弘子（東根市立東根中部小） 

◆養護教諭  清水訓子 

　（尾花沢市立福原中部小） 

◆講師  黒坂美佳（退職） 

◆学校栄養士  高橋早智子（退職） 

◆校長 
　布川　雄二（寒河江市立陵西中） 
◆教諭 
　齊藤　　勉（舟形町立舟形小） 
◆教諭 
　高橋　昭子（新庄市立北辰小） 
◆養護教諭 
　今野英理子（尾花沢市立荻袋小） 
◆主事 
　森谷　泰子（河北町立北谷地小） 

◆教頭 
　黒坂　義一（鮭川村立牛潜小） 
 
◆教諭 
　大場ひろみ（村山市立戸沢小） 

◆校長 
　中嶋　晴幸（最上教育事務所） 
◆教諭 
　元木　朗子（村山市立楯岡小） 
◆主事　 
　太田　　央（舟形町立長沢小） 
◆養護助教諭 
　矢作　祐子（瀬見小学校） 
 

◆校長 
　曽野部昭彦（鮭川村立鮭川中） 
 
◆教諭 
　京野　　亮（真室川町立真室川中） 
 
◆教諭 
　阿部　公紀（村山市立葉山中） 

◆教諭 
　川上　陽一（東根市立第一中） 
 
◆教諭 
　高山　　久（鮭川村立鮭川中） 
 
◆教諭 
　柿崎　佳織（新庄市立萩野中） 

◆教諭 
　金山　恵子（山形市立第八中） 
 
◆教諭 
　高橋　栄介（新庄市立新庄中） 
 
◆講師 
　安彦　美香（退職） 

舟 　 形 　 中 　 学 　 校  

富 長 小 学 校  舟 形 小 学 校  長 沢 小 学 校  

転

　

　

　

　

　

入

 

転

　

　

入

 

転

　

　

出

 

転
　
　
　
出 

堀 内 小 学 校  

◆教諭（他入） 
　小田　利昭 
（神室少年自然の家） 

◆講師 
　小田嶋　藍 

◆教諭（転任） 
　武者　博雄 
（尾花沢市立尾花沢中） 

◆教諭（転任） 
　須賀　千春 
（真室川町立真室川中） 

 

◆講師 
　笹　　敦史 

◆講師 
　叶内　正純 

転
任
・
転
補 

休
　
職 

退
職
者 

◆教諭（他入） 

　樋渡美千代 

（最上教育事務所） 

◆教諭（転任） 

　阿部　智紀 

（真室川町安楽城小） 

◆教諭（新採） 

　芳賀美由紀 

◆養護教諭（転任） 

　梅津　慶子 

（戸沢村立戸沢小） 

◆講師 

　叶内　友美 

◆学校栄養士 

　叶内　淑恵 
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／
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／
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兼
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好 

◆
教
育
委
員
会
次
長
兼
子
育
て
支
援
推
進

室
長
代
理
／
渡
辺
晴
美 

 

　
班
長
（
主
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）
級 

◆
総
務
課
総
務
班
班
長
兼
政
策
推
進
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長
／
八
鍬
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子
（
町
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保
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）
◆
ま
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兼
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中
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計
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民
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清
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園
長
）

◆
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え
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育
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園
長
兼
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育
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班
長
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一
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町
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支
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興
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文
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野
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長
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◆
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主
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◆
ま
ち
づ
く
り
課
統
括
班
副
主
幹
／
須
貝

孝
子
（
教
育
委
員
会
副
主
幹
）
◆
町
民
課

福
祉
班
副
主
幹
／
富
樫
修
一
（
ま
ち
づ
く

り
課
東
部
班
主
査
）
◆
ほ
ほ
え
み
保
育
園

副
園
長
／
伊
藤
美
喜
子
（
舟
形
保
育
所
副

園
長
）
◆
教
育
委
員
会
副
主
幹
／
斉
藤
洋

一
（
ま
ち
づ
く
り
課
統
括
班
副
主
幹
） 

  

　
主
査
級 

◆
総
務
課
情
報
管
財
班
主
査
／
富
樫
貢
（
総

務
課
情
報
管
財
班
主
任
）
◆
ま
ち
づ
く
り

課
財
政
班
主
査
／
鍛
冶
紀
邦
（
ま
ち
づ
く

り
課
企
画
財
政
班
主
任
）
◆
町
民
課
税
務

国
保
班
主
査
／
大
場
正
江
（
議
会
事
務
局

主
査
）
◆
放
課
後
児
童
厚
生
員
兼
ま
ち
づ

く
り
課
東
部
班
主
査
／
真
見
千
代
江
（
長

沢
保
育
所
主
査
保
育
士
）
◆
ほ
ほ
え
み
保

育
園
主
査
保
育
士
／
大
友
美
代
子
（
南
部

保
育
所
副
園
長
）
◆
ほ
ほ
え
み
保
育
園
主

査
保
育
士
／
豊
岡
美
恵
子
（
長
沢
保
育
所

副
園
長
）
◆
ほ
ほ
え
み
保
育
園
主
査
保
育

士
／
生
駒
早
苗
（
南
部
保
育
所
主
査
保
育

士
）
◆
ほ
ほ
え
み
保
育
園
主
査
保
育
士
／

沼
澤
純
子
（
舟
形
保
育
所
主
査
保
育
士
）

◆
町
民
課
健
康
班
主
査
／
沼
澤
豊
通
（
ま

ち
づ
く
り
課
東
部
班
主
査
） 

  

　
主
任
級 

◆
総
務
課
総
務
班
主
任
／
野
尻
誠
（
ま
ち

づ
く
り
課
企
画
財
政
班
主
任
）
◆
ま
ち
づ

く
り
課
財
政
班
主
任
／
岡
崎
千
恵
子
（
町

民
課
税
務
国
保
班
主
任
）
◆
ま
ち
づ
く
り

課
統
括
班
主
任
／
曽
根
田
健
（
ま
ち
づ
く

り
課
西
南
部
班
主
任
）
◆
ま
ち
づ
く
り
課

東
部
班
主
任
／
大
場
君
博
（
町
民
課
健
康

班
主
任
）
◆
ほ
ほ
え
み
保
育
園
主
任
保
育

士
／
矢
口
加
奈
子
（
舟
形
保
育
所
主
任
保

育
士
）
◆
教
育
委
員
会
主
任
／
沼
澤
一
征

（
総
務
課
総
務
班
主
任
）
◆
教
育
委
員
会

主
任
／
沼
澤
辰
成
（
ま
ち
づ
く
り
課
統
括

班
主
任
）
◆
議
会
事
務
局
主
任
／
大
場
由

美
子
（
ま
ち
づ
く
り
課
企
画
財
政
班
主
任
） 

  

　
業
務
員 

◆
ほ
ほ
え
み
保
育
園
調
理
業
務
員
／
沼
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美
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子
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舟
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子 

   ◆
渡
辺
幸
子
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長
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    ◆
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沼
澤
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平
成
20
年
度
の
町
職
員
・
教
職
員
の
異
動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

（  

）内
は
前
任
の
職
務 

森　由希子　22歳 

所属：町民課健康班（保健師） 

新人紹介  
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.

野 

幅 

長 　 　 尾  

内 　 　 山  

長  沢  一 

長  沢  二 

長  沢  三 

経  壇  原 

大 　 　 平  

 
一 の 関  

 
舟 形 一  

舟 形 二  

 
舟 形 三  

 
舟 形 四  

紫 　 　 山  

向 　 　 山  

沖  の  原 

西 　 　 堀  

木  　　友 

小 　 　 松  

長  者  原 

福  寿  野 

富  田  一 

富  田  二 

太 　 　 折  

馬 　 　 形  

瀬 　 　 脇  

 

堀 　　内  

 

実  栗  屋 
　 

洲  　崎  

 
横 　 　 山  

真  木  野 

新 　 　 堀  

西 　 　 又  

松 　 　 橋  

町　内　会　長 
役 職 

町 内 
 

納 税 組 合 長  衛 生 組 合 長  農事実行組合長 公　民　館　長 

斉藤　　蓮くん 
（福寿野） 

けんた 

沼沢　健太くん 
（一の関） 

ゆうみ 

沼沢　佑実ちゃん 
（一の関） 

森　　颯太くん 
（富田１） 

じゅん そうた 

大場　　純ちゃん 
（長沢１） 

りんと 

早坂　凜都くん 
（富田２） 

平成20年２月20日に行われた３歳児健診でむし歯のなかったお子さんです。 

阿　部　喜美雄 

伊　藤　準　悦 

八　鍬　國　昭 

伊　藤　春　雄 

大　場　喜美男 

尾　形　文　雄 

岸 　 　正　紀 

�　橋　邦　美 

野　尻　年　数 

 
沼　澤　誠　啓 
　 

佐　藤　寛　一 

佐　藤　　　肇 
　 

佐　藤　　毅  
　 

佐　藤　広　幸 

沼　澤　　　仁 

今　田　皇　一 

�　橋　　　博 

佐　藤　和　夫 

小　國　　　昭 

斉　藤　　　覺 

豊　岡　勝　善 

原　田　俊　一 

小　國　正　次 

齊　藤　　　薫 

庄　司　榮　蔵 

青　塚　信　雄 

阿　部　文　晴 

 

高　山　　　弘 

 

門　脇　敏　昭 

 
小　野　幹　雄 
　 

森　　　秀　一 

小　野　嘉　彦 

庄　司　七　郎 

森　　　幸　吉 

斉　藤　盛志郎 

伊　藤　健　一 

伊　藤　秀　樹 

伊　藤　清太郎 

�　橋　明　彦 

叶　内  範　夫 

岸  　　正　紀 

大　場　文　雄 

沼　澤　秀　勝 

伊　藤　　　司 

沼　澤　政　光 

沼　澤　弘　幸 

沼　沢　弘　明 

沼　澤　勝　善 
　 

沼　澤　　　陽 
　 

真　見　　　駿 

八　鍬　憲　昭 

－ 

松　田　清　司 

酒　井　秀　夫 

星　川　正　夫 

斉　藤　　　覺 

相　馬　弥一郎 

奥　山　謙　三 

森 　 　 　 晃  

石　山　千　秋 

佐　藤　正　良 

仲　川　栄　次 

小　野　芳　喜 

伊　藤　秋　夫 

高　山　俊　幸 

加　藤　利　美 

富　樫　三　男 

伊　藤　寛次郎 

阿　部　　　啓 

森　　　與惣治 

小　野　義　昭 

阿　部　　　繁 

森　　　裕　之 

松　井　隆　徳 

阿　部　文五郎 

斎　藤　　　保 

伊　藤  正　昭 

山　崎　和　男 

大　山　武　志 

伊　藤　　　隆 

�　橋　喜美男 

鈴　木　謙　一 

伊　藤　 　 啓 
　 

沼　澤　茂　男 
　 

佐　藤　浅　雄 

豊　岡　健　一 

伊　藤  賢　一 

栗　田　吉　幸 

眞　見　修　一 

八　鍬　　　淳 

今　田　皇　一 

佐　藤 　　 博 

星　川　　　十 

佐　藤　大　樹 

斉　藤　　　覺 

鈴　木　勝　義 

佐　藤　寿　一 

曽根田　　　武 

富　樫　榮太郎 

佐　藤　　　啓 

中　場　繁　徳 

阿　部　文　晴 

 

成　沢　勝　雄 

 

矢　作　勝　一 
　 

阿　部　運　蔵 
　 

成　澤　善　一 

小　野　辰　実 

板　垣　光　昭 

斉　藤　忠　男 

斉　藤　一　春 

伊　藤　邦　雄 

伊　藤　敬　一 

佐　藤　昭　一 

伊　藤　春　行 

叶　内　勝　利 
　 

叶　内　正　一 
　 

長　澤　光　芳 

伊　藤　信　一 
　 

沼　澤　政　春 
　 

星　川　賢　二 

阿　部　範　雄 
　 

佐　藤　政　志 
　 

佐　藤　大　樹 

松　本　健　一 

－ 

佐　藤　　　勇 

－ 

－ 

－ 

叶　内　栄　一 

平　賀　常　雄 

加　藤　登喜義 

曽根田　孝　徳 

庄　司　市　雄 

中　島　辰　一 

小　野　芳　喜 
　 

伊　藤　千代喜 

阿　部　富　喜 
　 

竹　澤　満壽男 
　 

青　柳　宏　彰 
　 

森　　　広　美 

小　野　孝　敏 

佐　藤　喜久美 

斉　藤　秀　一

斉　藤　一　春 

伊　藤　成　志 

伊　藤　準　悦 

八　鍬　　　進 

伊　藤　順　一 

 

大　場　喜美男 

 

大　場　　　優 

伊　藤　清　二 
　 

沼　澤　哲　朗 
 

－ 

－ 
 

－ 

 
－ 

渡　会　　　清 

－ 

稲　毛　　　巧 

沼　澤　　　淳 

加　藤　　　強 

－ 

豊　岡　正　雄 

奥　山　謙　三 
　 

八　鍬　喜　一 
　 

庄　司　榮　蔵 

武　田　　　博 

－ 

 

伊　藤　次　郎 

 

門　脇　一　利 
　 

東海林　庄一郎 
　 

日　塔　武　雄 

小　野　嘉　彦 

庄　司　七　郎 

佐　藤　寛　司 

斉　藤　新　一 

平成20年度町内会役員名簿 

土田　陸翔くん 
（舟形３） 

れん  りくと  

沼沢　翔太くん 
（舟形２） 

ほなみ  まりあ  

沼澤　穂波ちゃん 
（一の関） 

斉藤真里亜ちゃん 
（大平） 

高橋　奈那ちゃん 
（木友） 

しょうた なな  

福
寿
野
地
区 

「
地
域
づ
く
り
講
演
会
」 

 

は
じ
め
に 

　
３
月
25
日
、
福
寿
野
公
民

館
に
お
い
て
「
地
域
づ
く
り

講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
講
演
会
は
、
昨

年
11
月
に
当
地
区
で
開
催
さ

れ
た
「
集
落
別
施
策
検
討
座

談
会
」
で
要
望
が
あ
り
、
開

催
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

　
戸
沢
村
角
川
地
区
で
地
域

づ
く
り
活
動
を
実
践
し
て
い

る
、
出
川
真
也
氏
（
非
営
利

法
人
里
の
自
然
文
化
共
育
研

究
所
）
を
講
師
に
お
招
き
し
、

40
名
の
参
加
を
得
て
実
施
さ

れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
講
演
会
は
、
地
域
づ

く
り
活
動
の
盛
ん
な
、
角
川

地
区
の
取
り
組
み
を
勉
強
す

る
こ
と
で
、
福
寿
野
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

　
出
川
氏
か
ら
は
、
地
域
学

の
活
動
と
そ
の
意
義
、
最
新

の
活
動
状
況
な
ど
に
つ
い
て

ご
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
の
感
想 

○
福
寿
野
地
区
の
活
動
は
若

い
世
代
が
中
心
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
角
川
で
は
、
子
ど 

も
と
高
齢
者
が
中
心
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
印
象
的
で
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。 

○
地
域
活
性
化
に
は
、
そ
こ

に
住
ん
で
生
活
し
て
い
け
る

だ
け
の
収
入
の
面
も
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。 

○
福
寿
野
地
区
で
も
、
地
域

の
再
発
見
を
し
て
み
た
い
で

す
。 

 

同
席
し
た
ま
ち
づ
く
り
課

職
員
の
所
感 

○
そ
の
土
地
に
住
ん
で
生
活

し
て
い
る
方
が
、
自
ら
の
地

域
の
良
さ
を
再
発
見
し
、
地

域
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
は
、
地
域
の
可
能
性
を

見
出
し
て
い
く
上
で
大
切
な

こ
と
と
感
じ
ま
し
た
。 

○
地
域
活
性
化
に
つ
い
て
、

行
政
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な

部
分
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
の
課
題
に
つ
い
て 

○
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
に

つ
い
て
、
そ
の
意
義
を
ど
れ

だ
け
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま

に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
か
。

ま
た
、
今
回
の
よ
う
な
「
集

落
別
施
策
検
討
座
談
会
」
や

「
地
域
づ
く
り
講
演
会
」
の

よ
う
な
も
の
を
も
っ
と
多
く

の
集
落
で
実
施
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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ま
ち
の
わ
だ
い
 

ま
ち
の
わ
だ
い
 

まちのわだい  まちのわだい  

わ だ い ②  

わ だ い ①  

　春の火災予防週間を前に４月５日、町消 
防団の防火キャラバンが行われ、ポンプ積 
載車２６台が町内を巡回しました。皆さん 
火の元には十分に注意してくださいね。 

　４月８日、各小中学校で入学式が行われ、小学生23名、中学生52名が 
新しい扉を開けました。さあ、これからどんな楽しいことが待っている 
のかな。 

　４月６日からの春の交通安全県民運動に合わ

せ、出発式が４月４日に行われました。 

　出発式では交通安全協会舟形支部副会長の大

場清氏が「事故のない明るい町をつくるため、

がんばりたい」と決意を述べていました。 

　この日は飲酒運転の撲滅のため、飲食店など

32ヶ所を回り呼びかけを行いました。 

　舟形町内では３年８ヶ月間交通死亡事故が発

生していません。交通安全協会舟形支部や町交

通安全母の会の皆さん、日頃からボランティア

での活動本当にありがとうございます。 

　４月15日、舟形中学校で不審者への対処方

法を学ぶ防犯教室が行われました。 

　新庄警察署の警官２名が講師となり、最上管

内の声掛け事件の発生状況のほか、手をつかま

れた場合の対処法などを実践しながら学んでい

ました。 

　声掛け事件は下校時に集中しており、高校生

が45％、中学生が25％、小学生が30％の割合

で発生しています。 

　地域の見守り隊の活動も大変効果があるよう

ですが、自分で自分を守ることが大切です。 

　４月１日、第１回農業委員会総会が招集され、委員の互選

の結果、会長に加藤勝義氏、会長代理に田中譲氏が選任され

ました。10名の委員は次のとおりです。 

　４月10日、富長小学校でしいたけの植菌体験 
が行われ、全校児童48名が60本のほだ木にてい 
ねいに植えつけていました。これはみどり環境交 
付金事業の一環として実施されたものです。 

　３月25日、間伐材の有効利用をアピール 
するため県森林組合連合会からスギの間伐 
材を使った木製ベンチ10基が町へ寄贈され 
ました。 

　３月24日、町内の３保育所で修了式と閉所 
式が行われ、長い歴史に幕を下ろしました。 
　南部保育所では修了児11名を含む、地域の 
みなさん110名が参加しました。 
 

新しい農業委員会決まる 

交通安全出発式 舟中防犯教室 

舟形ほほえみ保育園 
スタート 

　４月７日、「舟形ほほえみ保育園」と「子

育て支援センターみらい」の開園式が行

われ、テープカットにより華々しくその

幕を開けました。 

　その後に行われた町内の３保育所が統

合し創設された舟形ほほえみ保育園の入

園式には児童172名を含む約500名が出席

しました。 

　入園式では奥山知雄町長が「仲良く、

楽しく、笑顔いっぱいに過ごして、友達

をたくさんつくってください」と挨拶。

入園する園児は名前が呼ばれると元気よ

く返事していました。 

　また、子育て支援センターみらいでは、

育児相談を受け付けるほか、食事や栄養

についての講習会やふれあい育児の広場

などを定期的に開催していきます。 

保育概要 

　○通 常 保 育　午前８時30分～午後４時30分 

　○延 長 保 育　朝：午前７時～午前８時30分 

　　　　　　　　夕：午後４時30分～午後７時 

　○未満児保育　６ヶ月～３歳未 

　　　　　　　　満の乳幼児 

　○一 時 保 育　１日単位で受け 

　　　　　　　　付けします 

　○休 日 保 育　土曜日のみ 

　○職　員　数　園長１名 

　　　　　　　　保育士21名 

　　　　　　　　給食業務員３名 

　　　　　　　　スクールバス運 

　　　　　　　　転手兼施設業務 

　　　　　　　　員１名 

選挙による当選委員 

　伊藤　源士〈51〉（　野　）　　大場　和司〈46〉（長沢１） 

　佐藤　　勇〈45〉（沖の原）　　田中　　譲〈58〉（福寿野） 

　加藤　勝義〈56〉（富田２）　　加藤　嘉久〈48〉（堀　内） 

選任による委員 

　ＪＡ選任：八鍬　忠光〈57〉（富田１）　　　　　共済選任：佐藤　正良〈60〉（太　折） 

　土地改良区選任：遠藤　繁雄〈61〉（沖の原）　　議会推薦：南　　勝雅〈59〉（舟形１） 

わ

だ

い

③

 

わ

だ

い

④
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近
年
、
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
家
族
の

一
員
と
し
て
飼
う
こ
と
で
「
生
き
が
い
を
感

じ
る
」
「
心
を
癒
し
て
く
れ
る
」
な
ど
、
か

け
が
え
の
な
い
潤
い
や
豊
か
さ
を
ペ
ッ
ト
か

ら
感
じ
て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
一
方
、
心
な
い
飼
い
主
の
行
為
が
近

所
の
方
に
迷
惑
を
か
け
、
様
々
な
問
題
を
起

こ
し
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
例
え
ば
、
ペ

ッ
ト
を
捨
て
る
、
飼
い
犬
を
放
し
飼
い
に
す

る
、
フ
ン
の
後
始
末
を
し
な
い
な
ど
で
す
。 

　
一
部
の
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
飼
い
主
の
た

め
に
「
犬
を
飼
う
人
は
常
識
が
な
い
!!
」
と

総
じ
て
一
括
り
に
さ
れ
て
し
ま
う
の
は
と
て

も
悲
し
い
こ
と
で
す
。 

　
他
の
飼
い
主
の
た
め
に
も
、
そ
し
て
可
愛

い
飼
い
犬
や
猫
の
た
め
に
も
、
マ
ナ
ー
・
ル

ー
ル
を
守
っ
て
ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま
し
ょ
う
！ 

○フンの後始末は飼い主の責任です !! 
　最近、「家の前を犬のフンで汚されて迷惑している」という苦情が多数寄せられています。散歩の際

は必ずフン入れを持ち、必ず持ち帰るようにしましょう。 

  

○犬の放し飼いはやめて!! 
　夜に散歩代わりに犬を放し飼いにしている方がいるようです。犬の放し飼いは、他の犬や猫だけで

なく、人に危害を加えることもあります。また、飼い主の知らない所でフンをし、そのままとなり大

変迷惑となります。絶対に止めてください。 

  

○きちんと散歩させてください!! 
　犬の散歩は単に排泄のためだけではありません。きちんと散歩しないと、ストレスが溜まり、凶暴

になったり、噛んだり、夜に吠えたりします。きちんと散歩をさせましょう。 

  

○首輪に鑑札を付けて!! 
　犬が逃げ出し、迷い犬として保護された場合に、首輪に鑑札がついていると容易に飼い主を特定す

ることができます。鑑札は首輪に付けるようにしてください。 

１、妊婦歯科健診が始まります。 

　　妊娠中は、体調やホルモンの影響で歯や歯ぐきの病気にかかりやすく、悪化しやすいといわれ

　ています。また、歯周病菌が早産や低体重児出生の原因になるという報告もあります。 

　　町では、新庄地区歯科医師会に委託し、５月から無料歯科健診（１回）を実施します。 

　　受診票は、母子健康手帳と一緒に発行しますので、歯科医院に予約してから受診してください。

　　４月より前に母子健康手帳の交付を受けた方には、郵送いたしますのでご活用ください。 

　　お母さんにとっても、健康な子どもを産み育てる上でも、妊娠中に歯周病の予防や虫歯の治療

　を行うことはとても大切です。　 

　　歯科健診費用は全額町が負担しますが、健診後に治療や処置を行う場合は個人負担となります

　のでご了承ください。 

  

２、妊婦健診受診券発行回数が２回から７回になります。 

　　お母さんの健康増進と子どもを安心して生み育てる環境づくりを図るため、公費負担回数を２

　回から７回に増やしました。 

　　受診券は、母子健康手帳と一緒に発行しますが、４月より前に母子健康手帳の交付を受けた方

　には、出産まで該当する期間分を郵送しておりますのでご活用ください。 

　　各回の公費負担額は下記のとおりですが、医療機関により独自検査の実施などで、受診券を使

　用しても窓口支払いが無料にならないところもあるようです。 

　野焼きをした人は、５年以下の懲役又は１千万円以下の罰金の対

象となります。 

　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」が改正され、平成14年か

ら廃棄物の野焼きは法律で禁止されています。ドラム缶での焼却、

ブロック積み焼却なども野焼きになりますので絶対にやめましょう。 

　法律の改正から約５年が経過し、一時ほとんど見かけなくなった

野焼きが最近再度見受けられるようになってきています。野焼きは

法律で禁止されていると同時に周辺の住民の方が迷惑しています。

絶対にやめてください。 

ごみ焚き野焼きは犯罪です 

あなたのマナーは大丈夫？ 
犬・猫をお飼いの皆さまへ 

妊婦さんの健康支援の充実を 
はかります 

妊婦さんの健康支援の充実を 
はかります 

～妊婦歯科健診と妊婦健診のご紹介～ 

問い合わせ　舟形町役場町民課健康班保健師　�（32）２１１１（内線351） 
 

回　　数 

１ 回 目  

２ 回 目  

３ 回 目  

４ 回 目  

５ 回 目  

６ 回 目  

７ 回 目  

時　　期 

妊娠１２週 

　　１６週 

　　２０週 

　　２４週 

　　２８週 

　　３２週 

　　３６週 

公 費 負 担 額  

１１，８６０円 

１４，６８０円 

１２，９８０円 

１６，３４０円 

１４，６８０円 

１２，９８０円 

１４，６８０円 



（
中
央
公
民
館
図
書
室
） 

広報ふながた 20.4｜1617｜広報ふながた 20.4

　伊藤良文さん（舟形４）から貴重な絵本24冊をいただきました。 
ありがとうございました。絵本や童話は大人が読んでもおもしろいものです。 
好みの絵本を借りて、ぜひ親子での読み聞かせなどに活用してください。 

若あゆ温泉はみんなの憩いの場です。マナーを守ってご利用下さい。 
５月の若あゆ温泉の休館日は、14日（水）、28日（水） 

タバコは町内で買いましょう。 
２月のタバコ税は1,531,706円 

　「すっぽんぽーん」と飛び出し
たのは、われらがヒーロー「すっ
ぽんぽんのすけ」様だ！今日は、
誰を退治に行くのかな？がんばれ
「すっぽんぽんのすけ」! !

　今日は、家族でカラオケへ。
最初はお父さん、張り切ってど
うぞ！鐘ひとつ35点。よし、次
は、ぼく。鐘３つ65点。んー、
悔しい１時間延長だあ！ 

す
っ
ぽ
ん
ぽ
ん
の
す
け 

　
　
　
　
　
も
と
し
た
い
ず
み
作 

い
っ
き
ょ
く
い
き
ま
あ
す 
  

　
　
　
　
　
　
長
谷
川
義
史
作 

（
中
央
公
民
館
図
書
室
） 

お
知
ら
せ 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
だ
寒
空
の
中
庭
先
に
赤
色
咲
き
初
め
心
楽
し
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
　
藤
　
よ
し
子
（
舟
形
一
） 

菜
の
花
に
耀
ふ
畑
に
じ
ゃ
が
い
も
の
畝
立
て
を
す
る
夫
に
こ
に
こ
と 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
布
　
川
　
芙
美
子
（
横
　
浜
） 

耳
遠
く
な
り
た
る
友
に
口
よ
せ
て
幼
な
日
の
こ
と
語
る
日
だ
ま
り 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
佐
　
藤
　
和
　
子
（
舟
形
二
） 

古
里
の
お
雛
祭
り
の
映
像
に
永
久
な
る
平
和
の
続
く
を
願
ふ 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
梅
　
津
　
ト
シ
子
（
舟
形
三
） 

堅
雪
の
き
ら
め
く
朝
を
御
霊
へ
の
詣
で
に
交
す
挨
拶
明
し 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
佐
　
藤
　
景
　
雄
（
沖
の
原
） 

離
り
ゆ
く
孫
の
住
む
地
の
何
辺
な
る
地
図
に
探
し
ぬ
春
浅
き
夜 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
星
　
川
　
和
　
子
（
西
　
堀
） 

暁
闇
の
中
に
殷
殷
た
る
コ
ー
ラ
ン
と
祈
り
の
う
ち
に
と
ば
り
を
上
げ
る 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
佐
　
藤
　
和
　
夫
（
西
　
堀
） 

【
千
風
会
「
花
」
】 

さ
き
が
け
て
の
こ
り
雪
間
の
せ
ま
き
よ
り
の
ぞ
き
太
陽
を
あ
ぶ
福
寿
草
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
千
風
会
　
　
　
　
　
　
　
畠
　
山
　
ひ
ろ
み
（
木
　
友
） 

と
き
草
の
優
雅
な
花
の
む
ら
さ
き
よ
穀
雨
の
夕
ぐ
れ
球
根
う
へ
か
ふ 

　
　
　
　
　
　
　
千
風
会
　
　
　
　
　
　
　
大
　
場
　
秀
　
子
（
長
沢
一
） 

い
か
め
し
く
剪
み
を
入
れ
て
近
寄
せ
ぬ
き
み
逝
き
て
の
ち
牡
丹
咲
く
ま
ま 

　
　
　
　
　
　
　
千
風
会
　
　
　
　
　
　
　
景
　
山
　
晃
　
佑
（
仙
台
市
） 

む
れ
な
せ
る
雲
ま
き
雀（
雲
雀
）降
り
た
ち
て
花
の
蜜
吸
ふ
虫
に
寄
り
く
る 

　
　
　
　
　
　
　
千
風
会
　
　
　
　
　
　
　
小
　
野
　
光
　
子
（
真
木
野
） 

も
も
の
花
雛
に
抱
か
れ
て
匂
ふ
そ
の
匂
ひ
わ
が
身
つ
つ
ま
む
春
月
わ
た
る 

　
　
　
　
　
　
　
千
風
会
　
　
　
　
　
　
　
大
　
場
　
喜
代
子
（
長
沢
一
） 

冴
へ
か
へ
り
冴
へ
か
へ
り
つ
つ
咲
き
始
む
る
桜
ふ
た
た
び
春
ふ
ぶ
く
な
り 

　
　
　
　
　
　
　
千
風
会
　
　
　
　
　
　
　
高
　
山
　
明
　
子
（
仙
台
市
） 

逢
へ
ば
ま
た
い
の
ち
と
う
と
し
か
た
ろ
ふ
齢
花
冷
へ
て
月
は
水
色 

　
　
　
　
　
　
　
千
風
会
　
　
　
　
沼
　
澤
　
千
鶴
子
（
鶴
陽
）（
舟
形
四
） 

  

母
逝
去
し
二
十
三
回
目
辛
夷
咲
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
　
川
　
玲
　
子
（
埼
　
玉
） 

せ
せ
ら
ぎ
や
雲
く
つ
ろ
ぎ
て
山
笑
ふ 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
伊
　
藤
　
良
　
文
（
舟
形
四
） 

爺
と
孫
声
転
び
ゐ
る
春
日
和 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
佐
　
藤
　
孝
　
子
（
舟
形
二
） 

彼
岸
入
り
誰
筆
な
ら
む
経
賜
び
ぬ 

　
　
　
　
　
　
　
木
瓜
の
花
の
会
　
　
　
　
星
　
川
　
政
　
子
（
舟
形
三
） 

誰
が
着
せ
し
赤
い
衿
巻
六
地
蔵 

　
　
　
　
　
　
　
朝
の
会
　
　
　
　
　
　
　
斉
　
藤
　
若
　
子
（
内
　
山
） 

ま
だ
眠
る
鳥
海
山
あ
と
に
鳥
帰
る 

　
　
　
　
　
　
　
朝
の
会
　
　
　
　
　
　
　
大
　
場
　
小
夜
子
（
内
　
山
） 

ひ
な
祭
幼
の
髪
の
か
ざ
り
ピ
ン 

　
　
　
　
　
　
　
朝
の
会
　
　
　
　
　
　
　
井
　
上
　
順
　
子
（
　
野
　
） 

旅
立
ち
の
靴
音
か
ろ
し
春
の
駅 

　
　
　
　
　
　
　
朝
の
会
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
　
良
　
子
（
長
沢
三
） 

小
流
れ
の
響
大
き
く
ふ
き
の
た
う 

　
　
　
　
　
　
　
朝
の
会
　
　
　
　
　
　
　
佐
　
藤
　
昭
　
子
（
長
沢
一
） 

チ
ャ
イ
ム
鳴
る
夕
や
け
小
や
け
日
脚
伸
ぶ 

　
　
　
　
　
　
　
朝
の
会
　
　
　
　
　
　
　
柏
　
木
　
伸
　
子
（
長
沢
三
） 

春
の
雨
別
れ
の
今
日
の
園
舎
に
も 

　
　
　
　
　
　
　
朝
の
会
　
　
　
　
　
　
　
高
　
橋
　
ふ
き
子
（
長
沢
三
） 

陽
の
や
わ
く
川
辺
に
め
ゝ
し
猫
柳 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
後
　
藤
　
ふ
　
み
（
光
生
園
） 

舟
下
り
無
事
を
祈
れ
ば
山
笑
ふ 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
永
　
沢
　
幸
　
男
（
光
生
園
） 

陽
だ
ま
り
に
ポ
ツ
ン
と
出
て
る
ふ
き
の
と
う 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
早
　
坂
　
隆
　
志
（
光
生
園
） 

ガ
タ
ガ
タ
と
雨
戸
が
唸
る
春
一
番 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
笹
　
原
　
　
　
清
（
光
生
園
） 

夜
勤
終
え
春
ま
だ
遠
し
帰
路
の
朝 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
石
　
山
　
藤
　
一
（
光
生
園
） 

水
ぬ
る
む
朝
の
日
ざ
し
と
鳥
の
声 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
柴
　
田
　
喜
美
男
（
光
生
園
） 

蔵
王
の
雪
街
の
ネ
オ
ン
は
き
れ
い
だ
な 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
原
　
田
　
正
　
昭
（
光
生
園
） 

京
都
か
ら
船
の
ロ
マ
ン
ス
ひ
な
祭
り 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
名
　
垣
　
宏
　
史
（
光
生
園
） 

春
彼
岸
寿
司
会
食
で
腹
ふ
く
れ 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
飯
　
沢
　
富
　
子
（
光
生
園
） 

晩
酌
の
つ
ま
み
に
香
る
ふ
き
の
と
う 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
渡
　
部
　
捷
　
一
（
光
生
園
） 

雪
解
の
水
面
に
光
る
ね
こ
柳 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
高
　
橋
　
美
　
幸
（
光
生
園
） 

食
べ
た
い
な
春
の
香
り
は
も
う
す
ぐ
だ 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
山
　
上
　
貴
　
子
（
光
生
園
） 

さ
え
ず
り
の
声
高
ら
か
に
春
の
使
者 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
太
　
田
　
志
　
津
（
光
生
園
） 

今
日
よ
き
日
幼
な
手
飾
る
お
ひ
な
様 

　
　
　
　
　
　
　
四
季
句
楽
歩
　
　
　
　
　
大
　
場
　
雅
　
子
（
光
生
園
） 

春
泥
や
わ
づ
か
に
う
ご
く
影
あ
り
ぬ 

　
　
　
　
　
　
　
未
来
図
の
会
　
　
　
　
　
�
　
橋
　
信
　
子
（
長
沢
三
） 

あ
か
あ
か
と
浄
土
に
浸
る
春
夕
日 

　
　
　
　
　
　
　
未
来
図
の
会
　
　
　
　
　
中
　
川
　
恵
美
子
（
木
　
友
） 

桜
餅
手
み
や
げ
に
し
て
友
久
し 

　
　
　
　
　
　
　
未
来
図
の
会
　
　
　
　
　
吉
　
田
　
明
　
美
（
舟
形
三
） 

く
ぢ
ら
餅
香
の
た
だ
よ
い
て
雛
ま
つ
り 

　
　
　
　
　
　
　
未
来
図
の
会
　
　
　
　
　
真
　
見
　
七
　
生
（
舟
形
四
） 

名
残
雪
牛
ね
そ
べ
っ
て
い
る
ご
と
し 

　
　
　
　
　
　
　
未
来
図
の
会
　
　
　
　
　
小
　
野
　
美
知
子
（
舟
形
四
） 

春
の
香
に
思
い
出
残
し
去
り
し
人 

　
　
　
　
　
　
　
未
来
図
の
会
　
　
　
　
　
若
　
山
　
節
　
子
（
舟
形
四
） 

 

広
報
３
月
号
の
俳
句
に
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
い
た
し
ま
す
。 

闘
病
の
実
母
看
て
長
し
二
月
尽 

　
　
　
　
　
　
　
未
来
図
の
会
　
　
　
　
　
吉
　
田
　
明
　
美
（
舟
形
三
） 

 

       

　
平
成
19
年
度
定
期
監
査
は
２

月
18
日
〜
20
日
ま
で
の
３
日
間

次
の
内
容
に
つ
い
て
行
わ
れ
ま

し
た
。 

①
請
負
工
事
の
執
行
状
況
に
つ

　
い
て 

②
委
託
料
の
執
行
状
況
に
つ
い

　
て 

③
補
助
金
の
執
行
状
況
に
つ
い

　
て 

④
町
税
・
使
用
料
の
延
滞
債
権

　
の
回
収
状
況
に
つ
い
て 

　
定
期
監
査
と
は
、
地
方
自
治

法
第
１
９
９
条
第
４
項
の
規
程

に
基
づ
き
、
当
該
年
度
の
町
の

財
務
や
事
務
事
業
が
適
正
に
行

わ
れ
て
い
る
か
監
査
す
る
も
の

で
す
。 

　
定
期
監
査
結
果
に
基
づ
く
町

の
回
答
書
を
次
の
と
お
り
縦
覧

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

▼
期
間
／
４
月
25
日（
金
）〜 

５
月
23
日（
金
） 

▼
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４

時 ▼
場
所
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
役
場
議
会
事
務
局 

�（
32
）２
１
１
１
（
内
線
251
） 

    

    

　
世
田
谷
区
代
沢
小
学
校
と
舟

形
小
学
校
の
児
童
交
流
学
習
を

契
機
と
し
て
設
立
し
た
「
え
ん

じ
ゅ
と
ケ
ヤ
キ
の
会
」
の
新
規

会
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
全
体
総
会
を
次
の
と

お
り
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
参
集
く
だ
さ
い
。 

▼
目
的
／
交
流
人
口
の
拡
大
と

児
童
交
流
の
支
援
、
地
域
間
交

流
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

▼
日
時
／
５
月
９
日
（
金
）
午

後
７
時
〜 

▼
場
所
／
舟
形
町
中
央
公
民
館 

▼
会
費
／
１
，０
０
０
円 

▼
主
な
活
動
内
容
／
児
童
交
流

学
習
事
業
の
協
力
と
支
援 

▼
主
管
／
「
え
ん
じ
ゅ
と
ケ
ヤ

キ
の
会
」
会
長
　
伊
藤
宏 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
課
統

括
班
　 

�（
32
）２
１
１
１
（
内
線
321
） 

 

   

　
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
使
っ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
表
札
を
作
ろ
う
！

所
要
時
間
は
２
時
間
程
度
で
満

足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。  

▼
日
時
／
５
月
10
日
（
土
）
午

後
１
時
〜
午
後
３
時 

５ 
月 
11
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

正
午 

▼
定
員
／
各
日
15
名 

▼
持
ち
物
／
解
体
し
て
な
い
牛

乳
パ
ッ
ク
（
筆
洗
い
に
利
用
）、

雑
巾
用
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン 

▼
料
金
／
１
，
５
０
０
円
（
材

料
代
） 

▼
講
師
／
三
井
裕
子
氏
（
舟
形

町
出
身
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
） 

▼
特
別
展
示
会
／
講
師
の
作
品

を
５
月
８
日
（
木
）
〜
12
日
（
月
）

期
間
限
定
で
舟
形
町
中
央
公
民

館
に
展
示
し
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
中
央
公
民
館 

�（
32
）
２
２
４
６ 

    

   

　
結
婚
し
て
50
年
、
今
年
め
で

た
く
金
婚
を
迎
え
る
皆
さ
ま
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
で
は
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご

夫
婦
に
記
念
品
を
贈
り
、
顕
彰

し
ま
す
。 

▼
対
象
者
／ 

○
昭
和
33
年
に
結
婚
さ
れ
た
夫

婦
。 

○
結
婚
50
年
を
経
過
し
、
こ
れ

ま
で
顕
彰
さ
れ
て
い
な
い
夫
婦 

▼
持
ち
物
／
印
鑑
、
戸
籍
抄
本

（
ご
夫
婦
い
ず
れ
か
） 

▼
〆
切
／
５
月
23
日
（
金
） 

▼
申
込
み
／ 

・
老
人
ク
ラ
ブ
事
務
局 

・
役
場
町
民
課
福
祉
班 

・
舟
形
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
課

　
東
部
班 

・
舟
形
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
課

　
西
南
部
班 

▼
問
い
合
わ
せ
／ 

舟
形
町
役
場
町
民
課
福
祉
班 

�（
32
）２
１
１
１
（
内
線
342
） 

   

寄
贈
書
の
紹
介 

家
庭
可
燃
ご
み
の
減
量
化
と
資
源
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
下
さ
い
。 

舟
形
文
芸
ひ
ろ
ば
 

短
歌
 

俳
句
 

あなたの声をお寄せ下さい 

まちづくり課 統括班 
� 32ー2111（内線322） 

　まちの話題、疑問、質問、

提言・意見のほか、会員募

集やリサイクル情報（譲り

たい、譲ってほしい）、イ

ラストなど何でも結構です。

　広報紙上でできるだけ紹

介していきたいと思います。 

あ
　
か 

か
が
よ 

と
　
わ 

み
た
ま 

さ
が 

い
ず
べ 

ぎ
ょ
う
あ
ん 

い
ん
い
ん 

ひ 

そ
う 

は
さ 

こ
く
う 

お 

だ 

つ
　
き 

し 

い
わ
い 

４月の納期 

定
期
監
査
結
果
に
基
づ
く 

町
の
回
答
書
の
縦
覧
に 

つ
い
て 

舟
形
小
学
校
区
内 

「
え
ん
じ
ゅ
と
ケ
ヤ
キ
の
会
」 

会
員
募
集 

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
座
の 

ご
案
内 

舟
形
町
金
婚
夫
婦
及
び
山
新 

お
し
ど
り
金
婚
夫
婦
を
顕
彰 

◆固定資産税 

　納期限･･･ 

忘れずに納税しましょう。 

6月2日（月）まで 

ま
ろ 

た 

た
が ち

ょ
う
か
い 

は
　
は 

作品例 



町
営
バ
ス
は
ど
こ
ま
で
乗
っ
て
も
一
律
２
０
０
円
で
す
。
  

               

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
だ
い
ぶ
春

ら
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
す
か
？
準
ミ
ス
若
鮎
の
三
浦
千
佳
で
す
。 

　
も
う
す
ぐ
春
の
季
節
が
き
ま
す
ね
。
や

っ
ぱ
り
桜
を
見
て
こ
そ
春
!!
っ
て
感
じ
が

し
ま
す
よ
ね
。
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
に
薄
ピ
ン

ク
色
の
桜
が
満
開
に
咲
い
て
い
る
の
を
見

る
と
、
な
ん
だ
か
と
っ
て
も
幸
せ
な
気
分

に
な
り
ま
す
。
も
う
す
ぐ
や
っ
て
く
る
お

花
見
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

　
舟
形
町
で
も
猿
羽
根
山
公
園
や
舟
形
中

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
脇
の
桜
な
ど
、
名
所
と

い
わ
れ
る
所
が
あ
り
ま
す
が
、
全
国
に
は
１
，

０
０
０
ヶ
所
も
の
桜
の
名
所
が
あ
る
そ
う

で
す
。 

　
私
も
一
回
だ
け
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
が
、
秋
田
県
角
館
の
武
家
屋
敷
の
桜

は
本
当
に
き
れ
い
で
し
た
。
１
，７
０
０
本

も
の
桜
が
一
斉
に
咲
き
、
花
び
ら
が
チ
ラ

チ
ラ
舞
う
中
を
散
歩
す
る
の
が
と
て
も
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

ん
な
桜
の
名
所
に
行
っ
て
み
た
い
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

　
さ
て
、
春
と
い
え
ば
「
新
生
活
」
と
い

う
言
葉
が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
私
も
今

年
度
の
春
の
人
事
異
動
で
舟
形
の
Ｊ
Ａ
ス

タ
ン
ド
か
ら
萩
野
の
Ｊ
Ａ
ス
タ
ン
ド
に
異

動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
毎

日
の
よ
う
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
舟
形

町
の
皆
さ
ん
に
、
な
か
な
か
会
え
な
く
な

っ
て
し
ま
う
の
が
と
て
も
寂
し
い
で
す
。 

　
今
ま
で
舟
形
で
学
ん
だ
こ
と
を
萩
野
で

も
活
か
し
、
心
機
一
転
が
ん
ば
っ
て
い
き

ま
す
。
少
し
で
も
早
く
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
覚
え
、
頼
り
が
い
の
あ
る
存
在
に
な
り

た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
近
く
に
来

た
際
は
ぜ
ひ
、
萩
野
の
Ｊ
Ａ
ス
タ
ン
ド
に

寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
新
天
地
で
も

笑
顔
い
っ
ぱ
い
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

　
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、
体
を
壊
さ
ず
気
持

ち
い
い
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。 

総務課　No.277
３月２日～４月１日届出分 

舟形２ 

紫　山 

内　山 

舟形３ 

長沢１ 

85（重光） 

93（秋雄） 

55（本人） 

85（秀吉） 

89（繁芳） 

沼澤千谷子 

伊藤　ツキ 

伊藤　吉子 

沼澤　節子 

�橋　マツ 

□おくやみ申し上げます （世帯主） ◆ 

男 

女 

計 

世帯 

人口と世帯 

：3,194人 

：3,303人 

：6,497人 

：1,903世帯 

（－８） 

（－13） 

（－21） 

（±０） 

 （  ）は 
前月比 

（現在） 

選挙人名簿登録者数 

男性　2,584人 
女性　2,797人 計5,381人 

(3／２現在） 

○掲載を希望しない方は、届け出の 

　際にお申し出下さい。 

3
31

 

福寿野 

 

戸塚　花恋 （ 　 　 ） 
かれん 茂 

恭　子 

□お誕生おめでとう ◆ 

 

＜作り方＞ 
①ａをよく混ぜ合わせ、サランラップと輪ゴムで茶巾絞りにする。 

②中火以下の火加減で、8～10分蒸し、ラップをはずす。 

③しめじ、えのきを子房にわけ、石づきを取り除く。 

④人参は薄い短冊切りに、ほうれん草は下ゆでし、3㎝くらいに切る。 

⑤鍋にだし汁と調味料を入れ、あさり缶は汁ごと、きのこ、野菜も入れて火にか 

　け、全体が軽く煮えてところで水溶き片栗粉でとろみをつけて完成。 

▼問い合わせ／舟形町町民課健康班　�（32）2111（内線351） 

牛
乳
入
り
茶
巾
豆
腐
の 

き
の
こ
あ
ん
か
け 

おいしく
 

食べて 

健康に 

＜材料（４人分）＞  

　牛乳 

　卵 

　食塩 

　しめじ 

　えのき 

　人参 

　ほうれん草 

 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１個 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥0.3ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥15ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥15ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥８ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥20ｇ 

 

 

　あさり缶 

　だし汁 

　酒 

　食塩 

　砂糖 

　薄口しょうゆ 

　片栗粉 

 

‥‥‥‥‥‥15ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥50ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥3ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥‥0.6ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥‥0.5ｇ 

‥‥‥‥2.5ｇ 

‥‥‥‥‥‥‥‥3ｇ 

「これはオススメ！」という我が家の自慢料理をこのコーナーで紹介してみませんか？ 

通信通信  通信  

◆スポーツは（学生時代など）‥‥‥‥‥‥  

◆現在の職業は‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  

◆将来の夢は‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

◆趣味は‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

◆休日は？‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

◆どんな異性がタイプ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

◆舟形町の良いところは？‥‥‥‥‥‥‥‥ 

◆舟形町の悪いところは？‥‥‥‥‥‥‥‥ 

◆結婚後も舟形町に住みたいですか？‥‥‥‥‥ 

野球 

道路の舗装をしています 

お金持ちになりたい 

音楽と車 

友人と飲みに行ったり 

楽しい人 

みんな優しいところ 

コンビニがなくて不便 

はい。富田在住希望！！ 

 

森　祐樹さん（21歳） 

～野菜ときのこがたっぷりで食物繊維がとれます。～ 

紫　山 

大石田町 

 八鍬　梓 
（工藤）真奈美 

□ご結婚おめでとう ◆ 

エネルギー：157Kcal 
塩分：1.1g
エネルギー：157Kcal 
塩分：1.1g

Vol.90Vol.90

ａ 

camera
  angle

camera
  angle

今年成人式を迎えました 今年成人式を迎えました！ 

広報ふながた 20.4｜1819｜広報ふながた 20.4

交通安全 
 山形路いつも心に思いやり 

（
舟
形
町
） 

＜５分早めの出発で「ゆとり運転」の実践＞ 
　朝夕の通勤、退社時間帯に、交通事故が多発しています。５分早めの出発で時間に 

ゆとりある運転を心掛けましょう。 

  
＜信号交差点では「観る・知らせる・やさしい運転」の実践＞ 
　周囲の人や車がどんな動きをしようとしているのか確認しましょう。また、早めの 

ウインカーやブレーキランプで自分の行動を周囲に予告しましょう。 

  
＜「夕方・夜間の10キロ減速運転」の実践＞ 
　夕方・夜間は、速度を10キロ減速して、歩行者を早めに発見して安全に停止できる 

ように努めましょう。 
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Public Relations Funagata
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４
月
。
新
し
い
風
が
吹
く
季
節
で
す
。 

　
舟
形
ほ
ほ
え
み
保
育
園
が
開
園
し
、

町
の
保
育
に
も
新
し
い
風
が
吹
い
て

い
ま
す
。 

　
開
園
式
に
は
約
５
０
０
名
の
方
が

出
席
し
ま
し
た
が
、
中
で
も
保
護
者

の
方
が
大
勢
い
ら
し
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。 

「
若
い
人
が
少
な
い
」
な
ど
と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
が
、
町
内
に
も
ま
だ
ま

だ
大
勢
の
若
い
方
が
い
る
ん
だ
な
あ

と
感
じ
ま
し
た
。 

　
発
表
会
や
運
動
会
な
ど
の
際
に
は

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
若
い

風
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
　
　
　
　 

　
　 

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ゆ
） 

あとがき 
postscript

　
旧
舟
形
保
育
所
前
の
町
道
沿
い
に
、
小
さ
な
蕾
を
つ
け
た

数
本
の
桜
が
悠
然
と
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
一
段
と
太

い
４
本
は
「
本
陣
桜
」
と
呼
ば
れ
、
数
百
年
も
前
か
ら
地
域

の
方
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
桜
を
心
か
ら
愛
し
、
守
ろ
う
と
活
動
し
て
い
る
の
が

舟
形
第
２
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
で
す
。
雪
解
け
か
ら
開
花

前
の
こ
の
時
期
、
冬
期
間
に
折
れ
た
小
枝
や
蔓
な
ど
を
片
付

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
が
十
数
年
に
わ
た
り
毎
年
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
は
雪
解
け
が
遅
か
っ
た
た
め
、
雪
消
し
の

作
業
も
行
っ
た
ほ
か
、
夏
場
の
炎
天
下
の
中
、
草
む
し
り
も

何
度
と
な
く
行
わ
れ
ま
す
。 

　
桜
が
満
開
に
な
る
４
月
中
旬
、
広
げ
ら
れ
た
ゴ
ザ
の
上
い

っ
ぱ
い
に
持
ち
寄
り
の
手
料
理
が
並
び
ま
す
。
毎
年
恒
例
、

お
花
見
会
の
幕
開
け
で
す
。 

　
「
こ
こ
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
『
集
ま
れ
！
』
と
い
う
と
す
ぐ

に
集
ま
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
は
常
日
頃
か
ら
様
々
な
活
動

を
し
て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
。
作
業
よ
り
も
み
ん
な
で
集
ま

っ
て
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
け
ど
ね
。
」
と
沼
澤
ツ

ヤ
会
長
は
語
り
ま
す
。 

　
納
豆
汁
作
り
や
か
い
も
ち
づ
く
り
な
ど
の
お
楽
し
み
会
も

定
期
的
に
開
催
し
て
い
る
舟
形
第
２
老
人
ク
ラ
ブ
の
よ
う
に
、

各
地
区
の
元
気
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
こ
れ
か
ら
も
ド
ン
ド

ン
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

この紙は再生紙を使用しています 

『 

舟
形
第
２
老
人
ク
ラ
ブ 

』 

シリーズ　地域のちから その� 

・
・
・
・ 

つ
る 


