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「おさがり品」はありませんか？ 
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地震防災対策の現状調査に係る 

住民向けアンケート 

実施期間

注意点

回答フォーム 問い合わせフォーム

問い合わせ

スマホ講座 毎週開催 参加費無料 



                          

                          

                          

                          

                          



                          

                          

                          

                          

                          

※ポイントの付与が受けられるマイナンバーカードの申請期間は終了しました。 

マイナポイントの申請はお早めに！ 

              9 月末で 終了です 

マイナンバーカードの健康保険証利用申込みと、公金受取口座の登録

で、キャッシュレス決済サービスで使えるマイナポイントがもらえま

す。この申込期限が令和５年９月末日となっていますので、対象の方は

お早めに手続きをお願いします。 

マイナポイントはお持ちのスマートフォン・パソコンからも申込みが

可能ですが、申込みできる環境がない場合や、操作方法に不安がある場

合は、長沢集学校で手続きが可能です。 

▼対象の方／ 
 令和５年２月28日までに、マイナンバーカードの交付申請をされた方 
▼携行品／ 
 ①マイナンバーカード 
 ②マイナンバーカードの数字４桁の暗証番号 

 ③ポイントを付与するキャッシュレス決済サービスの「決済サービスＩD」、「セキ
ュリティコード」など 

 ④口座情報（公金受取口座の登録をされる方のみ） 
▼マイナポイント申込支援窓口／ 
場所： 長沢集学校 ☎（29）8255 
時間： 午前８時30分～午後５時30分 ※土・日も対応 

▼注意事項／ 

・一部の決済サービスは、令和５年９月29日以前に申込期限を設定しています。 
・選択した決済サービスによってポイント付与の条件が異なります。 
・申込期限の９月末日には、支援窓口等の混雑が予想されます。 
・申込期限の延長はありません。 

▼問い合わせ／ 
舟形町住民税務課住民係 ☎（32）0211 
 
マイナンバー総合フリーダイヤル 
☎0120(95)0178（音声ガイダンスに従って「５」番を選択してください） 
受付時間 午前９時30分～午後８時 

マイナポイント 

事業ホームページ 



                          

                          

                          

                          

                          

 



                          

                          

                          

                          

                         



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域健診と呼吸器健診は今年度最終です。 

受け忘れのないようお願いします。 

≪地域健診≫ 
▼期日／10月 20日（金） 

▼場所／福祉避難所「てとて」 

▼受付／対象者に別途通知します。 

▼対象／これまで受診できなかった方 

≪呼吸器健診≫ 

▼期日／10月 20日（金） 

▼場所／舟形町福祉避難所・生涯学習センター 

富田公民館・農村環境改善センター 

▼受付／詳細は別途通知します。 

≪定期健康相談≫ 午前９時～正午 

 一般健康相談（血圧測定、健診結果、こころの相談等）を行います。ご相談の方は健康福祉

課③番窓口へお越しください。来庁できない方は、電話相談も可能です。 

≪妊婦さんとお母さんの定期健康相談≫ 午前 10 時～正午 

 母子健康手帳の交付、育児相談、お子さんの身体計測等による発育・発達相談、妊婦さんと

子育て中のお母さんの心と身体の個別相談を行います。ご相談のある方は福祉避難所「てとて」

へお越しください。保健師と助産師が対応します。 

 

◆健康相談◆ 相談日 10月２日（月）、16日（月） 

 

≪人間ドック≫ 

▼期日／女性：10月２日（月） 

男性：10月24日（火） 

▼場所／最上検診センター 

▼受付／対象者に別途通知します。 

※日程変更などは最上検診センターへ

☎（23）3411 

≪５歳児健診≫ 

▼期日／10月５日（木） 

▼場所／福祉避難所「てとて」 

▼対象／ほほえみ保育園年中児 

▼持ち物／母子手帳、水筒、内ばき 

 ※対象の方には別途通知しています。 

▼問い合わせ／舟形町健康福祉課地域保健係 

       ☎（３２）０８１０ 

保健事業のお知らせ 

保健センターだより 
◆乳幼児健診および講座◆ 

月日 健診名 対象年齢 受付時間 集合場所 持ち物 

10月10日（火） 
ベビーマッサージ講座 

※要事前申込み 

生後２ケ月から 

ハイハイのころまで 

午前 ９時50分 

～10時 

福祉避難所 

「てとて」 

バスタオル２枚、オムツ、着替え、防水シーツ、 

ミルク等水分補給できるもの 

10月19日（木） 

２歳児歯科検診 令和３年９月～11月生 
午後 ０時50分 

  ～１時 

母子手帳、健康診査票、歯の健康手帳、フェイスタオル 

２歳６カ月児歯科健診 令和３年３月～５月生 母子手帳、問診票、歯の健康手帳、フェイスタオル 

１歳児健診 令和４年９月生 母子手帳、歯の健康手帳、フッ素塗布申込書、フェイスタオル 

歯科健診 

フッ素塗布のみ 

令和２年12月、令和３年１月～２

月、令和３年６月～８月生 

午後 １時 

  ～１時30分 
歯の健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、フェイスタオル 

10月27日（金） 乳児健診  
令和４年12月、令和５年１月、令和

５年６月～７月生 

午後 ０時50分 

  ～１時 

母子手帳、ミルク、オムツ、着替えなど、 

バスタオル、問診票（３～４ヵ月健診児のみ） 

 

※一部の事業にふるさと納税を活用しています。 


